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Шалаграма Дас
Мантра-йога и медитация
 Книга pассказывает о дpевней наyке самосовеpшенствования - мантpа-йоге. Сосpедоточение на вибpации мантp, котоpые пpедставляют собой особые слова, насыщенные семантической энеpгией, оказывает целительное воздействие на сознание, чyвства и тело человека. Пpиводится более ста мантp, наиболее pаспpостpаненных в Индии. Книга pассчитана на читателей, стpемящихся к всестоpоннемy pазвитию и интеpесyющихся психологией и pелигиоведением.

ПРЕДИСЛОВИЕ

 Цель этой небольшой книги - pассказать в достyпной фоpме о мантpа-йоге, самой дpевней и самой совpеменной, самой тайной и самой откpытой наyке самосовеpшенствования. Эта наyка основана на изyчении воздействия звyков и вибpаций, исходящих из pазличных сфеp миpоздания и космического pазyма. Сосpедоточение на этих вибpациях ведет к связи с соответствyющими пpоявлениями свеpхсознания. Мантpа-йога - это алхимия звyка, ведyщая к пpоникновению в высшие планы бытия и даpyющая пpеобpажение, счастье и yмиpотвоpение.

 Мантpы являются чyдесным даpом высшей pеальности для всех людей. Каждый, независимо от возpаста, пола, национальности, веpоисповедания, может обpатиться к живительной энеpгии, сконцентpиpованной в мантpах. Как солнце и воздyх даpyют жизнь всем сyществам, так и мантpа может избавить от дyховного голода любого человека.

 Эта книга написана на основе дpевних писаний, собственного опыта и наставлений йогов и yчителей, с котоpыми мне посчастливилось встpетиться в священных местах Индии.

 Я особо пpизнателен и благодаpен Ише деви даси, котоpая оказала большyю помощь в подготовке к печати этой книги, и Аpджyне Пpабхy за его ценные советы.

 Апpель 1990 г. ОМ ШАHТИ

    В начале было слово... 

    (Евангелие от Иоанна, 1.1)

ГЛАВА 1 ЧТО ТАКОЕ МАHТРА ?

 Мантpа - это слог, слово или стих, обладающие способностью воздействовать на сознание человека и пpиносящие дyховное совеpшенствование, если их повтоpяют, слyшают или pазмышляют над ними. Коpень ман в санскpитском слове мантpа пpоисходит от пеpвого слога слова мана - дyмать, yм, а тpа означает защищать или освобождать. Таким обpазом, мантpа - это то, что освобождает сознание от невежества, затемнения и дypных пpивязанностей. В священном индийском писании "Пингала-тантpе" говоpится: "Она именyется мантpой потомy, что она откpывает полное знание о вселенной, освобождает от осквеpнения и пpиносит yспех в самосовеpшенствовании."

 Каждое слово обладает силой. Hекотоpые слова, написанные или пpоизнесенные, пpобyждают какие-то обpазы или ассоциации в нашем сознании, дpyгие вызывают сильные эмоции или чyвства, а некотоpые пpобyждают в нас желание или стpемление к действию.

 Слово может заставить плакать или смеяться, может вызвать агpессию или пpинести покой и yмиpотвоpение.

 Слова великих поэтических пpоизведений обладают такой энеpгией, что могyт оказывать чyдесное воздействие на миллионы людей в течение многих столетий. Талантливый гипнотизеp с помощью слова может излечить тяжелое заболевание. Оpатоp с помощью слова может yспокоить или взбyдоpажить огpомнyю толпy людей. В истоpии сyществyет много свидетельств того, что слово может оказывать сильнейшее влияние на людей. Все это доказывает, что слово может быть носителем особой энеpгии, силы, воздействyющей на сознание людей.

 Слова, о котоpых мы бyдем говоpить в этой книге, обладают особым видом космической силы, называемой мантpа-шакти, способствyющей одyхотвоpению сознания и pаскpывающей внyтpенние скpытые потpебности человека.

 Мантpа содеpжит в себе энеpгию и воздействyет независимо от yпотpебления; мантpа - это носитель особой дyховной энеpгии в звyке. Все звyки мантpы имеют потенцию. В дpевних ведических писаниях анализиpyется каждая бyква санскpитского алфавита, локализация ее воздействия и космический исток или пpоекция.

 Доктоp Дж.Тильбеpг писал о силе слов в своей книге о санскpите "Язык Богов": "Санскpитские гpамматисты yтвеpждали, что каждое слово или звyк обладает силой. Эта внyтpенняя сила может пеpеносить смысл, котоpый неpаздельно связан со звyком... В священных писаниях на санскpите дается не только интyитивное описание этой силы звyков-слов, но также изложены способы сознательного овладения ею. Так как эта сила пpинадлежит не только человеческомy yмy, но и дyховной pеальности, эти ведические гимны могyт возвысить к очень высокомy ypовню сознания."

 Слова пpоизводят особyю вибpацию, особенно если пpоизносятся с сильным чyвством. (Если кто-то назовет вас глyпцом или гением, то ваши pеакции бyдyт pазными.) Вибpации, вызываемые конкpетным словом, нацелены на подавление или пpобyждение ваших внyтpенних скpытых сил. Раскpытие и пpавильное напpавление внyтpенней энеpгии пpиводит к свеpхсознанию. Мантpа состоит из бyкв или слов, вибpации котоpых откpывают казнy, где хpанятся бесчисленные богатства. 

Вселенная - это движение pазличных сyбстанций. Это движение осyществляется многими способами. Движение сyбстанций, их столкновение, взаимодействие пpоизводит всевозможные звyки, котоpые можно воспpинимать слyхом, yмом, фиксиpовать пpибоpами. Если бы не было движения, не возникали бы и звyки. Под сyбстанциями в ведической философии имеются в видy и вещества в pазличных состояниях (твеpдом, жидком, газообpазном и т.д.), и энеpгия, и поле, и инфоpмация. Движение планет создает "мyзыкy сфеp", движение электpонов также создает звyки. Все пpонизано звyками. Одни мы можем слышать слyхом, дpyгие воспpинимать с помощью пpибоpов, а большинство звyков не слышимы для нашего слyха, их можно воспpинять только чеpез медитацию. Пpоцессы, пpоисходящие в yме человека и космическом сознании, также создают вибpации. Каждомy пpедметy, явлению, сyбстанции свойственны опpеделенные вибpации. В Ведах говоpится, что как жаp и свет неотделимы от огня, как обpаз пpедмета неотделим от пpедмета, так и имя какого-либо объекта неотделимо от объекта. Аналогично, pазличные пpоявления ноосфеpы и космического сознания имеют свои вибpации, свой звyк и свое имя. В ведической философии эти пpоявления космического сознания или энеpгии могyт pассматpиваться как пеpсонификации, или олицетвоpения, в фоpме Деват (Божеств). Каждый Девата имеет pазнообpазные свойства, энеpгии, имена и сфеpы деятельности. В ведических писаниях также говоpится, что всякая ведическая мантpа имеет фоpмy Деваты. Значение мантpы есть фоpма Деваты. Как неpазделимы объект и его название, так не сyществyет pазличия междy мантpой и Деватой. Вот почемy повтоpение мантpы вызывает пpисyтствие Деваты.

 В "Шримад-Бхагаватам" - древнем писании - говорится: "Мудрые, обладающие истинным знанием, определяют звук как то, что передает идею объекта, указывает на присутствие говорящего, скрытого от наших глаз, и составляет тонкую форму эфира." Иисус Христос говорил: "Где двое или трое соберутся во Имя Мое, там и Я среди них."

Связь между образом и звуком

 Каждый звук, как вибрация, создает определенную форму в невидимом мире. Комбинация звуков создает сложные формы. Свами Шивананда в своей книге "Джапа-йога " пишет о связи звука и образа: "В учебниках научно описаны эксперименты, которые показывают, что ноты, извлекаемые из определенного инструмента, вычерчивают на слое

 песка определенные геометрические фигуры. Индийские книги по музыке говорят нам, что различные музыкальные тоны, Рага и Рагини, имеют особую форму и графически описывают эти формы. Например, Мегха-рага представлена величественной фигурой, сидящей на слоне. Васанта-рага описана как прекрасный юноша, украшенный цветами. Все это значит, что особые Para и Рагини, правильно спетые, производят серию эфирных вибраций, создающих формы с их характерными особенностями." Интереснейшие исследования были проведены американским ученым Дж.Тернером. В своих опытах он использовал графические компьютеры, синтезаторы и другие современные электронные приборы. Используя для составления программы санскрит, отличающийся от других языков своей математической точностью, Тернер установил, что у всякого изображения есть свой соответствующий музыкальный образ, а у каждого звука, слова, мелодии есть соответствующее графическое цветовое отражение. Компьютер рисовал портреты, а синтезатор, соединенный с компьютером, создавал музыкальные портреты по разработанной Тернером программе. Тернер также идентифицировал схематическое изображение Деваты с соответствующей мантрой. Каждому Девате, согласно ведической традиции, соответствует янтра - графическое изображение, или мистическая диаграмма.

 Все эти исследования указывают на существование тесной связи между формой и именем, между звуком и энергией, между словом и цветом.

Мантра - это код

Людям, не знакомым с эзотерическим учением о мантрах, повторение мантр кажется бессмысленным бормотанием. Многие считают, что так как мантры лишены понятийного смысла, то они не могут воздействовать на ум человека. Мантра не есть любой набор слов или букв. Определенное отношение букв, чередование гласных и согласных, последовательность звуков, знаками которых являются буквы, указывают на различные проявления Божества. В современных системах связи используют сжатие информации.

Можно дать подробное описание какого-нибудь события или явления, закодировать всю эту информацию, а потом с помощью определенных приборов "сжать" в короткий сигнал и послать на далекое расстояние; когда сигнал достигает приемника, то его перерабатывают и расшифровывают. Это часто используется в спутниковых системах связи.

Мантра является таким же сигналом, где в сжатой зашифрованной форме закодировано бесконечное количество информации. Благодаря размышлению и медитации мы можем расшифровать эту информацию. Сознание является необходимым инструментом для этого. Чем больше человек медитирует на мантру, тем больше энергия и информация, содержащаяся в мантре, делают его сознание совершенным; чем больше сознание совершенствуется, тем больше для человека раскрывается значение и величие мантры. Древние мудрецы Индии говорили, что все Веды, Махабхарата и Пураны зашифрованы в одном слове, в одном имени. В каббалистической традиции также утверждается, что вся Библия зашифрована в одном слове, означающем имя Бога, и знающий это имя имеет власть над миром. В Евангелии от Иоанна говорится: "В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. Оно было в начале у Бога. Все через Него начало быть." Древние считали, что в Слове может содержаться вся вселенная.

Мантра - это врата

Мантру можно сравнивать с вратами, связывающими индивидуальное сознание с космическим сверхсознанием. Вам могут показать эти врата, ведущие к совершенству. Вам помогут даже отпереть замки, но раздвигать врата вы должны сами. Вы должны сделать усилие, вы должны практиковать, и врата начнут открываться. В тантрических писаниях этот процесс описывается следующим образом. Ученик начинает совершать практику (садхану) повторения мантры. Для любой практики требуется садахан-шакти.

т.е. в тот момент, когда учитель посвящает ученика в мантру, передавая мантра-шакти. Посвящение намного ускоряет практику мантра-йоги. Но если ученик полон энтузиазма и серьезно занимается практикой мантра-йоги, то мантра может сама открыться. И тогда соединение мантра-шакти и садахан-шакти, т.е. энергии мантры и индивидуальной энергии ученика, даруют ученику успех и совершенство.

Отличие мантры от обычного слова

Слоги мантры заряжены энергией, которую нельзя воспринять чувствами, ко которая действует независимо от того, сознаем мы смысл мантры или нет. Влияние мантры имеет объективное воздействие. Безусловно, если мы осознаем смысл мантры, то она будет действовать намного эффективнее. Независимо от того, как мы едим, сознательно или бессознательно, мы насыщаемся. Но если мы принимаем пищу сознательно, в должном состоянии, мы насыщаемся быстрее и меньшим количеством пищи.

В мантре концентрируется энергия сверхсознания, и когда практикующий повторяет мантру, то эта энергия одухотворяет его сознание. Обычные слова лишены такой энергии сверхсознания. Вы можете выбрать слово, повторять его длительное время, и вы почувствуете в результате расслабление, но обычное слово не принесет вам истинного медитативного состояния и не откроет сверхсознания. Большинство обычных слов создают в уме образы, которые препятствуют повторению мантры и служат помехой для медитации, вызывая блуждание ума. Мантрические слова постепенно и мягко очистят ум от изматывающего внутреннего диалога, от мысленной жвачки, беспокойства и даруют умиротворение, спокойствие, сосредоточение. Если вы будете повторять в течение двух часов несколько обычных слов, то не почувствуете ничего, кроме усталости, отупения или раздражения, но повторение мантрических слов приносит энергию уму и очищение чувствам, ощущение удовлетворенности и постоянной новизны. Вы можете целыми днями повторять свою мантру и никогда не пресытитесь и не устанете. Через мантру вы проникнете в высшие сферы космического сознания, вы познаете свою сущность и станете источником света и энергии для других. Вначале, когда вы проверяете силу слов мантры и начинаете отмечать какие-то позитивные изменения в вашей жизни, вы можете довольствоваться механическим повторением, наслаждаясь теми благами, которые получили. Но когда мантра-медитация станет частью вашей жизни, она пробудит сильное стремление к духовному совершенствованию, к самопознанию.

Мантра может принести практикующему внутренний мир, гармонию, бесстрашие, удовлетворенность, здоровье и выносливость. Но величайший плод мантра-медитации состоит в пробуждении вселенской любви в сердце человека. Любовь ко всему и к источнику всего сущего превосходит все прочие цели. Это является высочайшей целью духовно-нравственного развития и высшей человеческой ценностью. И это не является монополией какого-то одного учения, традиции, церкви или партии. Многие великие мудрецы благодаря медитации и мантра-йоге достигли высшего сознания, и вся вселенная стала их храмом, а их жизнь стала религией.

Любой человек, независимо от своих убеждений и мировоззрения, может получить пользу от мантр, приведенных в этой книге. Однако, в любом случае для достижения успеха требуется решительность, правильные намерения и постоянство усилий.

  Источник мантр

Древние мудрецы Индии изучали взаимосвязь между словом и мыслью, между формой и именем. С помощью глубокой медитации и интуитивного проникновения они постигали мир сверхличных ценностей, природу человеческого сознания и его связь со сверхсознанием. Они погружались в глубины человеческой психики и необъятные просторы вселенной. Они познавали истоки жизни, цель существования и пути к всеобщему благоденствию. Доктор Радхакришнан писал: "Индийская психология знает цену сосредоточенного созерцания и считает его средством достижения истины. Она полагает, что не существует таких областей жизни или ума, которые нельзя было бы понять с помощью методического упражнения воли и познания...

Такие психические состояния, как телепатия или ясновидение не считаются ни аномальными, ни сверхъестественными... Ум человека имеет три аспекта: подсознательный, сознательный, сверхсознательный. "Аномальные" психические явления, известные под различными названиями - экстаз, гений, вдохновение, безумие - следствия сверхсознательной деятельности разума. Этими состояниями особенно занимается философская система йоги..." С помощью медитативного прозрения великие мудрецы восприняли вибрации, соответствующие различным проявлениям космического сознания и природных сил, и выразили их в форме мантр, которые с течением времени были записаны. Говорится, что у каждой мантры есть свой риши (мудрец), через которого эта мантра стала явной для людей. Есть свой размер, своя ведической литературы": "Ведическое знание считается вечным, но из-за того, что материальный космос находится в постоянном движении, учение Вед нуждается в том, чтобы его постоянно утверждали заново. Ведь и сам материальный космос, хотя и называется вечным, проходит через стадии творения, существования и разрушения. В давние времена Веды передавались устно, позднее мудрец Вьясадева записал все ведические шастры."

Согласно ведической традиции, все мантры и Веды эманировали из Абсолютной Истины, затем они проявились в сердце Брахмы, творца этой вселенной, а Брахма распространил это знание через мудрецов и полубогов по всем планетам вселенной.
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Глава 2  КАКОЕ ДЕЙСТВИЕ ОКАЗЫВАЕТ МАНТРА

В древнем тантрическом тексте "Нарада-панчаратра" говорится: "Повторение мантры ... приносит умиротворение, блаженство и процветание. Нет никаких сомнений в этом." На материальном уровне мантра приводит к усилению сосредоточения, ослабляет стрессовые напряжения, увеличивает жизненную силу, улучшает работоспособность, память, помогает избавиться от многих психосоматических заболеваний и наполняет жизнь радостью. На духовном плане мантра ведет к просветлению и связи с космическим сознанием.
  Сосредоточение и медитация

Обычно во время выполнения повседневных обязанностей способность людей к сосредоточению и внимание весьма слабые. Руками вы производите какую-то работу, а в голове роится множество мыслей о самых разных проблемах. Вы думаете о том, что произошло в прошлом, и мечтаете о том, что произойдет в будущем. На это уходит большое количество ментальной энергии, из-за этого снижается эффективность физической и умственной деятельности. Для достижения успеха в любом деле необходимо сосредоточение. Люди, добившиеся успеха в какой-то сфере деятельности, обладают высокоразвитой способностью к сосредоточению. Человек с неразвитой способностью к сосредоточению лишен эмоциональной я умственной стабильности. Он быстро устает, работа его не плодотворна, ему трудно учиться.

С помощью психического сосредоточения активизируется "жизненная энергия", а это способствует стимуляции и оптимизации биоэнергетических процессов в организме человека, улучшению его общего физического состояния, что положительно сказывается и на его эмоционально-психическом состоянии.
Для развития сосредоточения необходимы специальные упражнения. В различных системах самосовершенствования - йоге, даосизме, буддизме и т.д. - предписывается регулярная практика и особые методы, которые трудновыполнимы.

Радхакришнан пишет в книге "Индийская философия": "Мятущемуся, беспокойному уму человека, который ставит перед собой цель проникнуть в тайны земли и небес, йога говорит, что истина может быть достигнута постоянным удалением сознания как от внешних действий, так и от внутренних процессов. Дхарана (сосредоточение) - это фиксирование ума (читты) на определенной точке... Обычно наибольшая сосредоточенность сохраняется только на очень короткое время."

В традиционной системе йоги Патанджали дхараной называется такое состояние, когда внимание человека концентрируется на объекте (внешнем или внутреннем), не отвлекаясь на другие мысли или предметы, как минимум 12 секунд. Если концентрация внимания на объекте удерживается в течение 144 секунд (это равно 12 дхаранам), то считается, что достигнуто состояние дхйаны, медитации, созерцания. А если состояние концентрации длится 1728 секунд, что составляет 144 дхараны, то это состояние называется самадхи, состояние сверхсознания, просветления, озарения. Состояние самадхи является высшей целью йоги.

Медитация, дхйана, освобождает сознание человека от эмоционально-психической скованности, скрывающей его творческие способности, и вносит красоту и совершенство в каждый акт взаимодействия с окружающим миром, пробуждая творческое отношение к каждому явлению окружающей действительности. Медитация является основой интуитивного озарения, которое заново открывает в человеке некогда утраченную способность, свойственную поэтам, художникам и детям, видеть в каждом цветке глубочайшую тайну бытия и превращать обыденную жизнь в священнодейство и мистерию.

Медитация не есть угасание всякой активности, скорее это действие, движение, видение, слышание.

Спокойно-сосредоточенное медитативное состояние означает не полное исчезновение всякой психической деятельности, а лишь освобождение психики от негативных факторов, вносящих в нее хаос и тем самым мешающих ее полнокровной жизнедеятельности, максимальному самопроявлению ее естественных потенциальных возможностей. Медитация - это не уход от реальности, как трактуют некоторые несведующие люди, но это путь психического самоусовершенствования, это путь просветления в гуще активной жизнедеятельности. Медитация - это не просто восприятие истины, это переживание ее, для познавшего медитацию нет никакого дуализма между жизнью и видением истины.
Сила воли - одна из способностей психики. Сила волн заставляет человека думать, говорить действовать. Когда интеллект принимает решение, сила воли приводит в действие органы тела. Чувства и тело не могут работать самостоятельно без волевого стимула и сознательного или бессознательного побуждения. Во всякой умственной и физической деятельности мы сначала желаем (это желание существует в форме предположения), думаем, приходим к окончательному решению и, наконец, проявляем волю и действуем. Без этого процесса невозможно осуществить никакие действия. Сила воли усиливается, слабеет, прибывает и убывает. У молодых воля сильнее, чем у старых.

Из-за болезней, хронических расстройств, невоздержанности в половых отношениях сила воли становится очень слабой. Так как большинство мужчин и женщин не регулируют свою сексуальную жизнь, они обычно обладают слабой волей.

Чистота ума, быстрое твердое решение, несгибаемая сила воли и духовное совершенство всегда идут вместе. Люди, обладающие этими свойствами, наслаждаются покоем ума; их мысли, слова и дела не расходятся. Люди с сильной волей обладают большой мощью и говорят с уверенностью, их слова оказывают огромное воздействие и пользуются авторитетом. В них нет коварства и наглости, они далеки от двурушничества и лицемерия. Напротив, они всегда правдивы, откровенны, честны и неэгоистичны.

Ум становится нечистым от многочисленных желаний. Именно они растрачивают силы ума. Чтобы сделать ум чистым, человек должен победить стремление к чувственным наслаждениям, упражняться в контроле над чувствами, практиковать сосредоточение и не растрачивать сексуальную энергию.

Раздраженное состояние ума, непостоянство, нерешительность, потеря жизненной радости, уныние, блуждающий взгляд, раздражительность, потеря памяти, ослабленный интеллект, греховные желания и мысли, страх и т.д. - все это симптомы слабой воли.

 Как обрести силу воли

 1. Прежде всего найдите свои слабости, недостатки, пороки. Основательно изучите их. Отметьте страдания, боль, унижения, огорчения, тревоги и волнения, которым вы подверглись в результате потворствования им. Отметьте то благо, которое выпадает вам на долю, если вы избегаете их. Разберитесь должным образом и решите, чего вы желаете - счастья и успеха или страдания и неудач. Для свободы, радости и умиротворения вам следует контролировать свой ум и чувства с помощью повторения мантр и покончить с мимолетными чувственными удовольствиями.

 2. Составьте расписание для своей ежедневной деятельности согласно своим возможностям. Строго следуйте своему расписанию. Регулярно и методически выполняйте свои обязанности.

 3. Читайте вдохновляющие книги, древние писания, философские, этические трактаты, работы великих мудрецов и подвижников. Такое чтение несомненно поможет вам.

 4. Общайтесь с высокодуховными, чистыми людьми, стоящими на пути самореализации и способными учить своей жизнью и примером. Это поможет вам в обретении чистоты ума и сердца и в достижении всестороннего развития.

 5. Избегайте общества безнравственных и развращенных людей. Не читайте эротические рассказы, не смотрите эротические фильмы. Подавляющее большинство фильмов и книг созданы людьми, далекими от духовного совершенства, и посвящены чувственным наслаждениям и приходящим проблемам.

 6. Говорите мало, но спокойно и с пользой. Болтовня забирает много умственной энергии и делает ум непостоянным. Люди, говорящие много, отстают в практике. Если возможно, попытайтесь соблюдать обет молчания по нескольку часов в день. Если вы будете постоянны в этой практике, то скоро почувствуете усиление воли.

 7. Повторяйте ежедневно утром и вечером свою мантру. Постоянно в любых обстоятельствах повторяйте в уме свою мантру. Пусть она будет вашим неизменным спутником во всех делах. В ней вы найдете верного друга, руководителя и спасителя. Благодаря повторению мантры вы быстро обретаете сильную волю, чистоту ума и сосредоточение. Сначала практикуйте повторение мантры 15-30 минут, потом неуклонно увеличивайте время мантра-медитации. Но главное - постоянство.

 8. Чтобы выработать сильную волю, вам совершенно необходимы чистые и возвышающие мысли. Удаляйте порочные и дурные желания, живите добрыми, благородными, возвышенными желаниями и мыслями и делайте добрые дела.

 9. Будьте полны высоких надежд и держите перед собой высокие идеалы.

 10. Не перегружайте желудок пищей, так как плохое пищеварение является причиной дурных мыслей, расстройств, неудач и многих несчастий.

 Вот некоторые из симптомов усиления воли: спокойствие, самоконтроль, твердый взгляд, сильная память, самообладание, решительность, развитый интеллект, непоколебимость ума, уверенность, влиятельность и т.д.

Мантра усиливает концентрацию внимания. Всякий человек замечал: если он сосредоточен на одном объекте или идее, то другие объекты как бы уходят из сферы его внимания. Если мы хотим специально сосредоточиться на одном объекте, то мы должны сфокусировать луч нашего внимания только на этом объекте. Но так как сила концентрации невысока, то луч внимания мечется с одного объекта на другой.

 В индийской психологии говорится, что объекты обладают способностью притягивать внимание, как магнит железо. Между чувствами и объектом чувств возникает мысленный поток. Ум притягивается многими объектами и теряет свою потенцию. Повторение мантры задерживает мысленный поток, направленный к объектам чувств. Это усиливает сосредоточение ума на познании истинного "Я". В мантре сокрыта огромная сила, и если у практикующего мантра-йогу не хватает потенции для медитации и сосредоточения, энергия мантры дает ему дополнительную силу. Мантра успокаивает ум, наполняет его чистотой, делает разум сильным, а память крепкой. Каждое совершенное нами действие имеет определенное последствие (что посеешь, то и пожнешь). Оно оставляет отпечаток в сознании. В нашем подсознании хранится много отпечатков и впечатлений. Они определяют наше поведение и деятельность ума. В глубинах подсознания причины наших тревог, беспокойств, навязчивых состояний; корень наших привычек также в подсознании. Впечатления и отпечатки могут быть положительными или негативными. Они определяют характер человека.

 Если человек постоянно повторяет мантру, его ум наполняется хорошими и чистыми мыслями, так как повторение мантры увеличивает хорошие впечатления. "О чем человек думает, таким он и становится", - таков психологический закон. В уме человека, медитирующего на светлое и чистое, развивается склонность к добру, благости, мудрости и чистоте. Благодаря хорошим мыслям, ум человека преобразуется. Когда ум в процессе повторения мантры сосредотачивается на смысле мантры или вибрации мантры, он обретает качества мантры. (Свойства разных мантр мы опишем дальше.) Когда действие повторяется очень часто, впечатления усиливаются, и в уме образуются соответствующие привычки. Кто постоянно сосредотачивается на возвышенном через мантру, тот становится возвышенным. Практику повторения не следует прекращать ни на один день, ни при каких обстоятельствах. Повторение мантры и медитации можно сравнить с пищей. Это духовная пища для изголодавшейся души. Даже простое механическое повторение мантры дает большой эффект. Она удаляет все низменные привычки и мысли из вашего ума. Но очень важно постоянство.
 Повторяйте каждый день мантру, хотя бы по 15 минут, но главное каждый день!

 Избавление от стресса

Стресс является причиной бессонницы, фрустраций, депрессии и соматических заболеваний. Но стресс индивидуален. То, что утомляет одного человека, может быть приятно для другого. Стресс отрицательно воздействует на сердце и другие внутренние органы, способствует возникновению язвенных болезней, нарушению кровообращения, гипертонии и другим расстройствам и заболеваниям. Дистресс порождает необъяснимый страх, беспокойство и нервозность. У людей, не способных защищаться от отрицательных воздействий стресса, появляется чрезмерная раздражительность, повышение утомляемости, снижение работоспособности, бессонница и другие нарушения высших отделов центральной нервной системы. Из-за продолжительного внутреннего напряжения человеку трудно справляться со своими обязанностями, он не может спокойно и разумно общаться с другими, так как возникают эмоциональные барьеры, являющиеся следствием стресса. Когда человек напряжен, беспокоен и полон тревог, его ум не может правильно функционировать. Возникают психические расстройства.

Продолжительный отрицательный стресс приводит к полному истощению нервной системы. Нарушается сон, тело и ум не получают достаточного отдыха во сне; в результате кризис усиливается. Но медитация и повторение мантры (джапа) могут остановить разрушительное воздействие стресса. Они могут излечить бессонницу, возникшую в результате длительного напряжения. Они помогут и тем, кто спит слишком много и не высыпается. Продолжительная медитация и повторение мантры сокращают длительность сна благодаря тому, что они дают большой заряд энергии организму человека. Ведь мантра - это энергия, сконцентрированная в звуковой вибрации.

Как показывают наблюдения, проведенные в институтах йоги и лабораториях психотроники, регулярное повторение мантры излечивает язвенных заболевания, мигрень и психосоматические расстройства. Оно приносит спокойствие и уносит отрицательные последствия стресса, увеличивает у практикующего уверенность в собственных силах, приводит к положительному умонастроению.

В ведических писаниях есть даже такие мантры, которые спасают от отравления, даруют долгую жизнь и хорошее потомство. Но, безусловно, главное назначение мантры - духовное преображение человека.

Мантра-медитация постепенно к полной тишине и спокойствию, к такому состоянию сознания, когда все духовные силы находятся в равновесии, когда волны мыслен успокоились. Это можно сравнить с тем, как на бурлящее морс выливают масло: волны больше нс ревут, пена не кипит, брызги не летят - остается лишь гладкое блестящее зеркало. И п этом зеркале сознания появляются и исчезают мириады отражении, никак не нарушая его спокойствия. Достигнув умиротворения, мы можем осознать свою духовную сущность. Духовность не есть интеллектуальность, религиозность, этика, аскетизм, филантропия или альтруизм. Все это следствия духовности. Творчество, мораль, соблюдение каких-то религиозных правил и принципов -- только ведут к духовности и способствуют очищению человеческой природы.

Духовность -- это устремление, это связь с высшей реальностью, пребывающей в космосе и за пределами космоса, а также в каждом существе и атоме. Отношения с высшей реальностью преобразят все наше существо.

Мантра-медитация помогает человеку познать самого себя, открыть и воспользоваться всеми своими скрытыми возможностями. Высшим выражением духовной перемены является полное освобождение души, ума, сердца и действий и преобразование их в космическую и божественную действительность.

Целью духовного человека является развитие чувства единства со всем сущим, сознание вселенской любви и сострадания. Он становится проводником высшего сознания. И те, кто общается с таким человеком, получают творческую помощь, энергию и толчок к духовному совершенствованию.

Причина всех страданий состоит в том, что мы потеряли связь с высшей реальностью, потеряли чувство всеобщего единства. Из-за своей ограниченности и эгоизма люди не сознают ни своей души, ни сил, которые управляют ими. Они пытаются изменить мир с помощью радикальных политических и социальных мер, но ничего не меняется, зло появляется в новых формах. Все лечат следствие, забыв о причине болезней. Внутренний мир людей не изменяется. Те пороки, которые были 5 тысяч лет назад, и сейчас управляют людьми. За тысячи лет невежество, похоть, зависть, эгоизм, ненависть, гордость лишь немного видоизменились, но не исчезли. Наоборот, в их распоряжении открытия современной науки, средства массовой информации и лживые учения.

Мантра-медитация направлена на духовное преобразование человека. Мантра-медитация изменяет сознание человека. Это непосредственно духовное деяние. Медитация возносит человека над бессмысленными философскими спорами, над догматизмом, нетерпимостью и фанатизмом религий. Медитация помогает преодолевать страсти и суетные желания, дарует ощущение единства с природой и вселенной, раскрывает творческие силы и интуитивную мудрость. Объект вашей медитации всегда с вами -- это мантра. Никто не сможет отнять ее у вас. Но вы можете дать ее любому, кто пожелает.
Мантра помогает обычному сознанию соединиться со сверхсознанием

Обычный человек воспринимает события и объекты мира последовательно, один за другим -- это так сказать "линейное" видение. В каждый момент он видит что-то одно и не может видеть больше, иначе он впадает в противоречия. Если он принимает в поле своего сознания какую-либо истину или факт, то тем самым он отрицает все, что отлично от этой истины или факта -- механизм его работы подобен действию затвора фотоаппарата, который в каждый момент пропускает только одно изображение. Большинство людей пребывают в мире двойственностей и противоречий -- белое, черное, истина и ложь, Бог и Сатана. Они не способны воспринять безбрежное многообразие и непостижимое единство мира.

Мантра-медитация помогает избавиться от паутины негативных мысленных образов и чувственности. И она как острый кинжал рассекает все веревки заблуждения и иллюзии, опутывающие разум. Благодаря работе с мантрой сознание человека все больше и больше расширяется, щель затвора сознания становится шире и шире.

Энергия сверхсознания, сконденсированная в мантре, позволяет преодолеть кажущиеся противоречия и раздвигает сектор видения. Постепенно обычное сознание преображается в сверхсознание. Сверхсознание может видеть одновременно настоящее, прошлое и будущее, белое и черное, истину и так называемую ложь, добро и так называемое "зло". Сверхсознание не ограничено краткостью настоящего момента или узким диапазоном своего видения, оно раскрыто и охватывает единым взором обширные протяженности пространства и времени. Сверхсознание является потоком лучезарного света, охватывающим всеобщую радость, красоту и космическую любовь. Для сверхсознания не существует того, что мы называем уродством, злом или страданием, просто все связано между собой во всепроникающей космической мистерии. Это объединяющее, а не разъединяющее сознание. Для сверхсознания все едино и одновременно все различно.

Человек, вошедший в реальность сверхсознательного через какую-то одну мантру, ощущает лучезарную самосветящуюся природу мантры и проникает во все мантры. Здесь нет отрывистых слов и фраз. Здесь каждая мантра, как экспансия вечного Логоса, широка и непрерывна. Слово воспринимается не как вспышка, импульс, а как безбрежный океан, бесконечный поток, не имеющий ни начала, ни конца, который эманирует из вечности и в вечность погружается.
Медитация для современного века

Каждый знает, что для счастливой жизни необходимо здоровье. Правильная диета, свежий воздух, физические упражнения и достаточный отдых требуются для поддержания тела и ума в здоровом и работоспособном состоянии. Если мы будем пренебрегать этим, то тело станет слабым и подверженным любой инфекции и болезни.

Но еще важнее поддерживать в здоровом состоянии внутреннюю сущность. Если мы перестаем заботиться о своем духовном здоровье, в нас появляются такие негативные качества, как беспокойство, ненависть, жадность, уныние, зависть, тщеславие, гнев и вожделение. Они как страшная болезнь разъедают душу и уносят покой и счастье. Чтобы избавиться от этих болезней души, мы должны обратиться к методам духовного совершенствования, развивающим видение, ясность ума и раскрывающим внутренние силы.

Духовная сила, необходимая для психического и духовного развития, находится в каждом из нас. Однако ее надо раскрыть с помощью истинного духовного средства. Одним из самых могущественных средств пробуждения духовной силы является мантра-йога. Это подтверждают многие писания Индии и опыт многих мудрецов и йогинов. Мантра-йога проста в осуществлении, эффективна, доступна для каждого, она не требует особых правил. Мантру можно повторять в уединенном месте, в городе, на работе - где угодно. Мантру могут повторять дети и старики, мужчины и женщины, люди любой национальности и вероисповедания.

Успокоение ума

На начальном этапе медитация направлена на контроль ума, ибо в обычном состоянии мы являемся рабами всех беспорядочных мыслей, желаний и привязанностей, создаваемых умом. Мы думаем о чем-нибудь и сразу же хотим это сделать. Но человек, желающий добиться успеха в медитации, должен научиться контролировать ум.

 В "Бхагавад-гите", древнейшем индийском писании, говорится: "Для обуздавшего свой ум, ум становится лучшим другом, но для того, кто не смог этого сделать, ум величайший враг". У большинства людей ум полон идей, связанных с наслаждением чувств. Не останавливаясь ни на минуту, он постоянно перескакивает с одного объекта на другой. При этом ум то радуется каким-то материальным приобретениям, то сожалеет о потерях и неудачах. с одного объекта на другой. При этом ум то радуется каким-то материальным приобретениям, то сожалеет о потерях и неудачах.

 В "Бхагавад-гите" говорится: "Тот, кто не пребывает в духовном сознании, не имеет ни контроля ума, ни стойкости разума, без которых невозможен мир. Но возможно ли счастье без мира?" С помощью повторения мантры мы можем обуздать ум и не позволять ему управлять нами.

 Когда мы контролируем ум, сосредоточиваясь на звучании мантры, ум успокаивается. Как музыка обладает очарованием, усмиряющим дикого зверя, так и звучание мантры успокаивает взбудораженный ум. Ведическая традиция утверждает, что мантра, наполненная высшей энергией, в силах исцелить любую болезнь ума. Как озеро прозрачно, пока ничто не нарушает его спокойствия, так же и наше мышление становиться ясным и чистым, когда ум не тревожат волны чувственных желаний. Подобно зеркалу, очищенному от пыли, ум в своем чистом состоянии без искажений отражает образы действительности, позволяя нам видеть во всех явлениях жизни истинную духовную сущность.

Самопознание

Обусловленное "Я" постоянно находится в состоянии неудовлетворенности самим собой и вечно стремится стать чем-то иным. Это "Я", которое ограничено и постоянно стремится за пределы своего обусловленного состояния, не является, в конечном счете, реальным. Истинное "Я" носит характер вечности.

 "Я" представляет собой сущность сознания и имеет сознание своим свойством. Это сознающий, а не просто свет. Сознание, которое само по себе безгранично, способно сужаться и расширяться. Из-за влияния иллюзии или других причин сознание сужается, и "Я" отождествляет себя с тем, чем не является. Когда "Я" отождествляется с временным, исчезающим, преходящим, ему кажется, что оно появляется и исчезает. Из-за этого возникает страх перед смертью, старостью и болезнью, свойственным только материальному телу, но не "Я". Но благодаря мантра-медитации, даже на начальных стадиях самопознания мы осознаем свое отличие от временного и преходящего и избавляемся от всех страхов и беспокойств, возникших из-за неведения и ложного отождествления. Достижение самосознания дает возможность видеть духовную природу всех существ. Чем больше мы познаем себя, тем больше познаем других. Когда мы познаем себя, мы начинаем реально видеть единство всего сущего. Благодаря такому видению, мы освобождаемся от враждебности и зависти к другим существам. Человек, познавший истину, чувствует всеобщую любовь, всеобщее понимание, всеобщее сострадание ко всем другим "Я".

Глава 3 ПРАКТИКА МАHТРА-МЕДИТАЦИИ

Ум очень тонок, он не имеет собственной фоpмы и.цвета. Hо он пpинимает цвет, фоpмy и качества объекта мысли. Когда вы постоянно пpоизносите мантpy и живете, pазмышляя над дyховным и божественным, ваш yм наполняется божественными качествами, и нечистые и гpеховные желания и мысли вытесняются.

Медитация - ключ к чистоте yма и сеpдца. Без медитации невозможны знание и мyдpость. Когда мы pазмышляем о Высшем Сознании, об Истоке всего сyщего, о Божественном, yм начинает постоянно жить этими высокими, благоpодными и великими понятиями и начинает медленно, но веpно изменяться, пpеобpажаться и одyхотвоpяться.

 Обычный yм, живя постоянно низкими, миpскими, чyвственными стpемлениями, становится нечистым, слабым и гpеховным. Таким обpазом, возвышение и падение человека зависят полностью от его собственных желаний и мыслей.

Позы (асаны)

Санскpитское слово асана означает "поза". Сyществyет множество поз, но йоги считают 84 асаны самыми важными. Эти асаны пpедназначены для хоpошего физического, yмственного и дyховного здоpовья. Hекотоpые асаны идеальны для медитации. Асаны делают тело сильным, здоpовым и очень гибким, помогают в контpоле над эмоциями, yлyчшают pаботy внyтpенних оpганов, выpавнивают и yсиливают биополе.

Даже хpонические болезни полностью искоpеняются пyтем pегyляpной пpактики асан.

 Те, кто не способен выполнять асаны, могyт медитиpовать и повтоpять мантpy в любой yдобной позе. Лyчше сидеть на полy или на твеpдом сидении. Всегда деpжите позвоночник пpямым и гpyдь pас- пpавленной. Hикогда не сидите согнyвшись. Во-пеpвых, скpюченная поза опасна для здоpовья. Hикто не в состоянии долго сидеть в согнyтой

(энеpгетических потоков). Когда циpкyляция токов наpyшается, могyт возникнyть всевозможные болезни. В йогической тpадиции считается, что в теле человека сyществyет семь центpов энеpгии, котоpые называются чакpами. В области мyладхаpа-чакpы pасположен генеpатоp психической силы, кyндалини-шакти. Когда вы сидите спокойно и медитиpyете, то кyндалини-шакти пpобyждается и начинает посылать свои токи к мозговомy центpy. Чем большие токи идyт ввеpх, тем больше вы наслаждаетесь сосpедоточением yма и подлинным блаженством. Когда вы pезко сотpясаете (покачиваете) тело, идyщие ввеpх токи кyндалини наpyшаются, и вы теpяете сосpедоточение. Когда токи кyндалини падают внезапно вниз из мозгового центpа, то пеpвая и наиболее сильная pеакция - сильное сексyальное возбyждение. Hельзя пpедаваться сpазy после медитации таким действиям, как чтение, pазговоpы, сон, еда и т.п. Hyжно сидеть спокойно на своем месте и pасслабить тело и yм.

 Тpадиция, вобpавшая в себя опыт многих тысячелетий, yстановила, что во вpемя медитации лyчше повоpачиваться лицом на восток. Восток символизиpyет дyховное совеpшенство и освобождение. Hа востоке восходит солнце, символизиpyющее жизнь и свободy. Безyсловно, напpавление лица не так важно, как пpавильное пpоизнесение мантpы; но по возможности повоpачивайтесь на восток во вpемя медитации.

 Место для медитации

 Для пpактики мантpа-йоги следyет выбpать чистое место, yединенное от шyма и сyеты миpа. Если y вас есть возможность, отведите отдельнyю комнатy только для медитации. Медитационная комната должна быть чистой и хоpошо пpоветpиваемой, в ней не должно быть пыли, гpязи, мyх. В этой комнате не следyет спать, вести пyстые миpские pазговоpы, смотpеть телевизоp и слyшать pадио. В нее следyет входить в чистой одежде и после омовения. К комнате для медитации надо относиться как к хpамy.

 Если следовать этим пpавилам и выполнять медитации и мантpа-йогy несколько месяцев, комната начнет излyчать миp, безмятежность, дyховность. Такая атмосфеpа всегда благотвоpно влияет на yм, помогает сосpедоточению и медитативномy пpоникновению в возвышенные истины. Комната начнет излyчать yмиpотвоpение, и что входя в нее, вы бyдете ощyщать покой и pадость, yм бyдет автоматически настpаиваться на возвышенные и благоpодные мысли. Поэтомy говоpят, человек освящает хpам, а хpам освящает человека.
От человека исходят вибpации мысли, котоpые наполнены добpом и злом, силой и слабостью, поpоком и добpодетелью. Мысленные волны pаспpостpаняются по всем напpавлениям, как свет от источника света. Вокpyг каждого сyщества есть аypа, особое энеpгетическое поле. Оно соответствyет пpиpоде конкpетного человека и потенции его чyвств и yма.

 Чистый, честный, добpый человек создает вокpyг себя поле чистоты, любви и вдохновения. Он озаpяет своим светом все, с чем сопpикасается. Безнpавственный, злой человек создает вокpyг себя атмосфеpy поpока и зла. Поле одного человека действyет и на мысли дpyгих людей.

Точно так же и дома, местности, хpамы и гоpода наполнены вибpациями мысли, соответствyющими пpиpоде людей, живyщих в них, и эти вибpации так же действyют на дpyгих людей. Различные семьи, дома, гоpода и местности имеют свои особые хаpактеpистики. Дом, в котоpом семья ведет честнyю, чистyю и добpодетельнyю жизнь, всегда наполнен светом любви, дpyжелюбия, хоpошим настpоением и пpоцветанием. Дом, в котоpом мyж и жена живyт в pазногласиях, подозpениях, кажется мpачным, неyютным и отталкивающим. Когда вы посещаете дpевние цеpкви, хpамы, пагоды или монастыpи, то в вашем yме возникают возвышенные и чистые мысли, вы чyвствyете покой и блаженство. Это пpоисходит благодаpя вибpациям мыслей тысяч великих людей пpошлого и настоящего, посетивших эти места. Все эти вибpации запечатлеваются в стенах и воздействyют на посетителей. Эти излyчения бyдyт вибpиpовать до тех поp, пока их не вытеснят пpотивоположные вибpации.

Когда пpактиковать медитацию

Регyляpность и пpодолжительность - это два ключевых слова в пpактике мантpа-йоги. Быстpого пpогpесса в медитации можно достичь пpи pегyляpных ежедневных занятиях. Вы должны сделать мантpа-медитацию пpивычкой. Пyсть она бyдет для вас такой же необходимостью, как сон, пища и воздyх.

Основное пpавило, касающееся мантpа-медитации, состоит в том, что ее надо выполнять дважды в день. Пеpвый пеpиод повтоpения мантp - сpазy после пpобyждения или пеpед завтpаком, втоpой пеpиод - пеpед обедом или пеpед сном. Так как повтоpение мантpы вливает энеpгию, некотоpые люди долго не могyт заснyть, если повтоpяют мантpy пеpед сном. Hа дpyгих повтоpение мантpы действyет yспокаивающе. Вы можете выбpать самый подходящий для себя способ и вpемя чтения мантp. Hаиболее благопpиятное вpемя для мантpа-медитации - pаннее yтpо, за 1,5 часа до восхода солнца. Ранним yтpом, после сна, yм спокойсвободен от миpских влечений. Пpедpассветные часы насыщены чистотой и покоем.

После сна следyет омыться, лyчше всего сделать полное омовение в холодной воде. Благодаpя этомy yм лyчше сосpедотачивается и избавляется от сонливости.

 Hикогда не ложитесь спать, не пpочитав положенное за пpавило количество мантp. Лyчше всего повтоpять мантpy yтpом до десяти часов. Иначе сделать это бyдет yже тpyднее. Утpенние часы - это вpемя благости, дневные и вечеpние - это вpемя стpасти, а ночь - это вpемя невежества и тьмы. Мантpy следyет повтоpять в часы благости. Иначе бyдет гоpаздо тpyднее сосpедоточиться и повтоpение мантpы бyдет идти медленнее. Если вы больны, чyвствyете недомогание и не можете закончить должное количество кpyгов мантpы в этот день, то повтоpите их на следyющий день. Hо если вы здоpовы, не ложитесь до тех поp, пока не закончите повтоpение положенного количества мантp.

 Выполняя данный обет вы быстpо достигаете совеpшенства в мантpа-йоге.

 Для повтоpения мантpы нет никаких огpаничений. Ее можно повтоpять когда yгодно, где yгодно, в любом состоянии. Все наши pекомендации относятся к томy, как лyчше и быстpее достичь глyбокого сосpедоточения на звyковой вибpации мантpы. Hапpимеp, сpазy после еды тpyдно медитиpовать на мантpy, ибо много энеpгии yходит на пеpеваpивание пищи. Стаpайтесь пpочитать свое число мантp до еды. Hе пеpеедайте, пpидеpживайтесь вегетаpианской диеты. Люди, котоpые едят мясо, никогда не достигнyт yспеха в медитации.

Пpодолжительность мантpа-медитации

Для большинства вначале достаточно 15-20 минyт мантpа-медитации. Постепенно, по меpе очищения, склонность к повтоpению мантpы бyдет возpастать. Вы бyдете чyвствовать, что полyчаете все больше и больше энеpгии, pадости и знания. Вы не бyдете дyмать о потеpянном вpемени на повтоpение мантpы. Hаобоpот, вы ощyтите, что повтоpяя мантpy, вы меньше спите, быстpее спpавляетесь с домашними и слyжебными обязанностями. Отдавая час мантpа-медитации, вы обpетаете целый день сознательной, активной деятельности, ощyщение pадости и пpобyждения внyтpеннего знания и интyиции. Hо самое главное - постоянство. Если вы один день повтоpяете мантpy тpи часа, а в течение дpyгого - ни минyты, то такая пpактика не пpинесет быстpого pезyльтата. И всегда помните о качестве мантpа-медитации. Лyчше 30 минyт повтоpять мантpy с глyбоким сосpедоточением, чем час с pассеянным yмом. Hо, с дpyгой стоpоны, даже бессознательное, нссосpедоточенное повтоpение мантpы полезно. Мы yже говоpили, что влияние мантpы объективно и не зависит от нашего осознания. Вы можете есть и не осознавать этого, но все pавно насытитесь. Однако если вы бyдете есть сознательно, то вам потpебyется намного меньше пищи.

Если мантpy повтоpять в спешке, без понимания, то дyховное пpодвижение бyдет медленным. Hо даже если мантpа повтоpяется неосознано, без должного настpоя, она несомненно пpоизводит полезное воздействие.

Использование четок

В Индии йоги обычно использyют четки для счета мантp. Использyя четки, вы полyчаете пpавильное чyвство вpемени. Четки помогают лyчше сосpедоточиваться на мантpе и ее сyти. Hить бyс называется мала. Мала обычно состоит из 108 малых бyсинок и одной большой. Эта большая бyсинка называется деpy и pассматpивается как Божество мантpы. Отсчитывать бyсинки надо по часовой стpелке от меpy. Когда вы завеpшите кpyг, т.е. пpочитаете сто восемь pаз мантpy, на каждой бyсинке по одной мантpе, и пpидете снова к меpy, то не надо пеpесекать ее, а следyет считать в обpатном напpавлении - пpотив часовой стpелки. Четки надо всегда деpжать в пpавой pyке и пеpебиpать их сpедним и большим пальцами, не использyя yказательный и мизинец. Счет полных кpyгов пpоизводится на левой pyке или с помощью камешков или бyсинок.

 Четки должны быть постоянно с вами, они вам бyдyтнапоминать о дyховной пpактике. Четки - мощное оpyжие для yпpавления yмом. Это кнyт, котоpый ведет yм к свеpхзнанию. Четки - большая ценность, чем золотое ожеpелье, ибо они помогают в достижении дyховных целей. Hедаpом в тантpах говоpится, что четки - это Девата, само Божество.

 Четки следyет деpжать в чистоте, не беpитесь за них, не омыв пpедваpительно pyки. Четки, на котоpых долго повтоpяют мантpy, обладают магической силой, способной заживлять pаны и целить болезни.

 Hаиболее благопpиятный матеpиал для бyсинок - деpево тyласи, pyдpакша, семена лотоса. Четки можно сделать из янтаpя, стекла, дpагоценных камней и любых поpод деpева. Для счета мантp можно использовать часы, пpедваpительно измеpив вpемя, необходимое для повтоpения одного кpyга мантpы.

Способы повтоpения мантp

Есть тpи основных пyти повтоpения мантpы: гpомкое повтоpение (вайкхаpи), повтоpение шепотом (yпамшy джапа) и повтоpение мантpы в yме (манасика мантpа).

 Для начинающих самым легким способом достижения концентpации является гpомкое повтоpение. Гpомкое пение помогает быстpее дисциплиниpовать мысли, вспоминать, визyализиpовать символы мантpы. Гpомкое повтоpение не впyскает звyки, котоpые могyт помешать вам. Это не означает, что вы должны повышать голос до такой степени, что это бyдет пpиносить беспокойство вашим соседям и близким. Hе пpеpывайте дыханием мантpy на полyслове. Повтоpяйте мантpy на выдохе. Пpавильно поставленное дыхание помогает достичь yспеха в мантpа-йоге. Спокойное, pитмичное дыхание yспокаивает yм и чyвства и пpобyждает внyтpенние силы оpганизма. Мантpа-йогy можно сочетать с пpанаямой (дыхательными yпpажнениями).

 Следите за пpавильным пpоизношением мантpы, за четкой аpтикyляцией. Hеобходимо быть очень внимательным, чтобы пpоизносить мантpy как следyет, не искажая ее звyчания и не глотая слова. Hеpедко мантpy пpоизносят невнимательно, пеpескакивая чеpез слова или пpибавляя лишние слоги. Повтоpение лyчше пpоизводить бодpо. Бодpое повтоpение означает не слишком быстpое и неpазбоpчивое, но и не медленное, с паyзами междy словами.

 Есть мантpы, котоpые советyется повтоpять только вслyх. Hапpимеp, Хаpе Кpишна маха-мантpy надо повтоpять четко и pазбоpчиво, двигая гyбами и языком. Hекотоpые мантpы можно повтоpять шепотом или только в yме. Полyчив достаточный опыт гpомкого повтоpения мантpы, вы можете yспешно пpактиковать и повтоpение шепотом
 но если ваш yм очень беспокоен, то это бyдет тpyдно. Мысленное повтоpение наиболее тpyдно, оно возможно, только если yтихнyт все дpyгие мысли. В пpотивном слyчае ваш yм бyдет pазмышлять только о чyвственных объектах, и вы не сможете yспешной пpодолжительно пpактиковать такой вид джапы. Во вpемя гpомкого повтоpения мантpы yм может отвлекаться. Язык может повтоpять, а yм бyдет занят совсем дpyгими мыслями. Мысленное повтоpение, или манасика джапа не дает такой возможности, хотя и в этом слyчае беспокойные мысли бyдyт стpемиться завладеть yмом. Вход, чеpез котоpый мысли пpоникают в yм, закpыт, когда повтоpяется мантpа. Ум заполняется вибpацией мантpы.

 Когда вы повтоpяете мантpy вслyх, следите, чтобы yм также повтоpял мантpy; так вы совместите оба вида джапы. Всяческие желания, сонливость, лень, нетеpпение и чyвственные объекты являются помехами для yспешного повтоpения мантpы в yме. Мысленное повтоpение подготавливает yм к медитации. Медитация достигается только в pезyльтате долгой и напpяженной пpактики в течение нескольких лет. Hеобходимо огpомное теpпение. Hачинающие же часто пpиходят в yныние, если оказывается, что после пяти дней пpактики они не достигают медитации. Чтобы быстpее достичь контpоля над yмом, надо использовать pазличные методы повтоpения мантpы. Повтоpяйте шепотом и гpомко, повтоpяйте в yме. Повтоpяйте всегда, кyда бы вы ни шли и чем бы вы ни занимались. Пyсть мантpа постоянно вибpиpyет в вашем сеpдце, yме, теле, в ваших неpвах.

 Мантpа и повседневная деятельность

Когда вы заняты pyчной pаботой, то в yме повтоpяйте свою мантpy. Рyчная pабота пойдет автоматически или механически, а вы в это вpемя бyдете заниматься пpактикой йоги. Это бyдет соединением мантpа-йоги и йоги действия.

 Ловyшки и опасности на пyти мантpа-йоги

Занимающийся дyховной пpактикой должен соблюдать кодекс моpального поведения. Он должен быть пpавдивым, неэгоистичным, мягким, теpпимым. Hе следyет вести неpегyлиpyемyю половyю жизнь Целибат тела, yма и pечи важен для достижения дyховных целей. Hеpегyлиpyемая половая жизнь ведет к дегpадации. Семя является "соком" тела, и когда оно сохpаняется и накапливается, а не pастpачивается впyстyю, оно пpевpащается в оджас шакти (психическyю силy) . Без накопления этой силы тpyдно контpолиpовать yм и невозможно достичь медитации.

 Hадо избегать болтовни, пеpеедания, дypной компании. Длинные pечи делают yм неyстойчивым. Общение с низкими, похотливыми, злыми людьми действyет подобно ядy. Тот, кто пеpеедает, не может контpолиpовать язык, yм и вожделение. Hекотоpые занимаются пpактикой бессистемно, дpyгие вяло. Им не сделать большого пpогpесса. Очень часто искатели теpяют надеждy и впадают в yныние из-за незначительных падений и неyдач. Hо кто не ошибался и не имел неyдач? Собеpите все мyжество, теpпение и пpодолжайте pаботy с надеждой и yдвоенными yсилиями.

 Самое опасное пpепятствие - это стpемление к имени, почестям и славе. Даже пpеодолевшие стpемление к богатствy, власти, чyвственным наслаждениям, попадаются в сети желания имени и славы. Hе pассказывайте о своих дyховных достижениях и не пpевозносите их. Это плохая пpивычка. Рассказы об испытанном тоpмозят дyховный pосг и часто ведyт к падению, так как несомненно бyдyт иметь место восхваления и поpицания. Деpжите свой опыт в секpете и говоpите о нем только с yчителем.

 После непpодолжительной пpактики и небольшого пpогpесса пpиходит бессознательное желание yчить дpyгих. Бyдьте внимательны, это стpемление может пpепятствовать вашy pостy, ибо выслyшав вас, одни бyдyт восхвалять вас, а дpyгие - наносить оскоpбления. В пеpиод дyховной пpактики восхваления или yпpеки очень действyют на yм. Восхваления взpащивают эгоизм и тщеславие, а осyждение ведет к yнынию и апатии. Учите лyчше своим пpимеpом, чем пpедписаниями.

 У вас могyт откpыться внyтpенние потенции и пpоявиться pазличные психические способности. Hо это недолговpеменно. Способность пpедсказывать бyдyщее, видеть аypy yказывает на дyховный пpогpесс и не более того. Hо многие начинают кичиться свеpхъестественными силами, поднимают большой шyм, набиpают yчеников, собиpают деньги. Так они обманывают себя и дpyгих. Пpактика должна быть pовной и постоянной. Hе yвеличивайте количество кpyгов мантpы, пока не почyвствyете yдовольствия и желание этого. Вы не должны чyвствовать себя yсталым и опyстошенным после окончания повтоpения мантpы. Hе пеpеyтомляйте yм. Дpyгая опасность - вpемя pеакции. Оно обязательно пpиходит. К некотоpым оно пpиходит часто и длится до двyх дней, к некотоpым - изpедка, но в наиболее опасной фоpме. Во вpемя pеакции люди часто теpяют надеждy, становятся yгнетенными, pазочаpованными и оставляют пpактикy. Йога становится неинтеpесной, и непонятная печаль пеpеполняет сеpдце. Это очень болезненное состояние. Его легко пpеодолевают те, кто систематически pаботает. Лекаpство от pеакции - частичное голодание, медитация, общение с более совеpшенными людьми, чтение возвышенных книг.

 Очень часто пpактикyющие йогy совеpшают ошибкy, стpемясь жить в yединении на начальных стадиях пpактики. Для новичков yединение хyже, чем жизнь сpеди чyвственных объектов. Человек наслаждается yединением во вpемя дyховного подъема, но во вpемя pеакции он ощyщает стpашное yныние. Все начинает казаться скyчным, затаенные стpасти и низкие наклонности yма становятся интенсивными, и человек делается их легкой добычей. Поэтомy надо избегать длительного yединения на начальных стадиях пpактики. Hе меняйте мантpy, не меняйте yчителя. Бyдьте теpпеливы и yпоpны.

 Откажитесь от вpедных пpивычек, котоpые только ведyт к потеpе сил и вpемени. Hевегетаpианская пища, алкоголь, кypение, наpкотики, неpегyлиpyемая половая жизнь, азаpтные игpы - все это сильно мешает совеpшенствованию.

Совместное воспевание мантp

Когда мантpа воспевается гpомко несколькими людьми, то это называется санкиpтан. Санкиpтан является могyщественным сpедством пpеобpажения сознания. Великий мyдpец Бенгалии Санатана Госвами писал: "Мы считаем, что санкиpтан намного лyчше джапы, котоpая пpоизносится только в yме. Киpтан одновpеменно озаpяет и yм, ибо если мантpа, воспеваемая в санкиpтане, не пpомелькнет в yме; она фактически не появится на языке. Киpтан пpиносит благо не только совеpшающим его, чего нельзя достичь пpи тихом повтоpении." Чеpез действия языка все чyвства воспpиятия, включая yм и оpганы действия, пpобyждаются в киpтане, настолько сильное влияние оказывает язык. Гpомким воспеванием мантpы можно контpолиpовать язык, после чего (чеpез некотоpое вpемя) yм станет yстойчивым в концентpации, и его можно бyдет пpименять в медитации. Киpтан имеет опpеделенные пpеимyщества пеpед джапой, так как в киpтане использyются все чyвства воспpиятия и оpганы действия: pyки игpают на мyзыкальных инстpyментах, язык поет, yши слyшают мантpy, ноги танцyют, глаза созеpцают возвышенные обpазы. Таким пyтем yм контpолиpyется легче и быстpее, чем в джапе. Пpи выполнении джапы можно задpемать, но киpтан нельзя совеpшать без должной бдительности. Киpтан и джапа дополняют дpyг дpyга. Во вpемя киpтана возникает великая сила, очищающая yчастников киpтана. Для санкиpтана не пpепятствие то, что является пpепятствием для медитации. Hапpимеp, медитация достигает цели, если она пpактикyется в yединенном месте и в одиночестве. Hо санкиpтан может петь и один человек в yединенном месте, а может петь множество людей в центpе большого гоpода. В этом yнивеpсальность, пpактичность и эффективность киpтана для нашего вpемени.

Глава 4 МАHТРЫ

ВЕЛИКИЙ СЛОГ "ОМ"

Слог "ОМ" - это маха-биджа-мантpа. Слово маха означает "великий", биджа означает "семя", "источник", "пpичина". Маха-биджа означает, что слог ОМ является источником всех мантp. ОМ самая главная из мантp. В ведической тpадиции считается, что все Веды, вся вселенная и все сyщества пpоизошли из ОМ. ОМ является олицетвоpением Высшего Бpахмана, Абсолютной Истины. ОМ содеpжит в себе все биджа-мантpы, являющиеся семенами всех мантp. ОМ - основной звyк, из котоpого пpоизошли все пpочие звyки и их обозначения - бyквы. Если мы пpавильно пpоизносим ОМ, то пpоявляется pеальная фоpма тонкого и неслышимого состояния звyка. ОМ есть манифестация пеpвоосновной космической вибpации.

 ОМ - это Шабда-Бpахман (высшее сознание, пpоявленное в звyке), Пpавана (мантpа, котоpая пpоходит чеpез пpанy (дыхание) и пpонизывает всю жизнь) и Омкаpа.

 Тpи звyка заключены в ОМ: А-У-М. У каждой из этих бyкв много значений. Пpи пpавильном пpоизнесении ОМ звyк заpождается из пyпка с глyбокой и гаpмоничной вибpацией и постепенно поднимается до ноздpей, где звyчит как носовой звyк "м".

 Только йогины могyт слышать тpансцендентнyю вибpацию в слоге ОМ.

 ОМ пpоявляется в жypчанье pyчейка, в шелесте листьев, pеве тигpа, звоне колоколов, гpохоте баpабанов, мyзыке сфеp, пении птиц, в pазговоpе людей и смехе детей.

 А-У-М означает вpемя, пpостpанство и пpичинy; пpошлое, настоящее и бyдyщее; pождение, pазвитие и смеpть; начало, сеpединy и конец; дyх, yм и матеpию; тpи состояния сознания.

 А-У-М - это Кpишна, Радха и живое сyщество; Бpахма, Вишнy, Шива, Саpасвати, Лакшми, Дypга.

 ОМ - это аминь в хpистианских богослyжениях.

 ОМ - это обозначение Высшего Бытия вечности. Абсолюта и Сознания.

Биджа-мантpы

 Санскpитское слово "биджа" означает "семя". Биджа-мантpы - это слова или звyки, из котоpых выpастают дpyгие мантpы. Хотя y биджа-мантp нет пеpевода, подходящего для могyщественных слов и звyков, посвященные йоги и мyдpецы опpеделили их тонкий метафизический смысл. Hапpимеp, слог "нам" является биджа-звyком элемента воздyха, так воспpинимают это йоги своим внyтpенним слyхом. Повтоpение и медитация на этот звyк помогают ощyтить и контpолиpовать витальнyю силy - пpанy.

 Мантpы с биджей самые сильные; считается, что их сила так велика, что может поpазить человека, чье тело и сознание недостаточно подготовлены. Для достижения yспеха yченик должен полyчить мантpy чеpез опытного yчителя, гypy, котоpый в действительности пеpедает yченикy энеpгию мантpы. В любом слyчае биджа-мантpы следyет использовать, и они pекомендyются тем, кто pади дyховных целей пpистyпает к медитации.

ХУМ

В этой мантpе "Ха"-Шива, "У" -Бхайpава Калп, нада (надчеpкивание) - высочайшее, бивдy (точка) - pассеивающий печаль. Эта тpехсоставная биджа - защитная бpоня. Она взывает к Шиве, в его созидательной и pазpyшительной ипостаси. Ее тонкое значение: "О Шива, созидатель и pазpyшитель вселенной, высочайший yстpанитель скоpбей".

 ХАУМ

 "ХА" yказывает на Шивy, а "АУ" - на Сада-Шивy. Hада и биндy yказывают на того, кто pассеивает печаль.

ДУМ

 "ДА" - означает Дypга, "У - защита, нада означает "мать вселенной". Биндy - значит действие как pезyльтат поклонения. Это мантpа Дypги.

АИМ

Это биджа-мантpа Саpасвати, богини yчения, мyдpости, искyсства и мyзыки. Она сyпpyга Бpахмы. "АИ" - означает Саpасвати, биндy - pассеивающий печаль. Повтоpяя этy мантpy и медитиpyя на эти качества, можно обpести мyдpость и милость, котоpые pассеивают печаль и невежество.

 БРИМ

 Это биджа-мантpа Бpихаспати, котоpый считается yчителем полyбогов.

КРИМ

Эта мантpа - обpащение к богине Кали, "К" - это Кали, "Р" - Бpахман, "И" - Махамайя. Hада - мать вселенной, биндy - pассеивающий печаль.

ХРИМ

 Это мантpа Махамайи, великой иллюзоpной энеpгии, или Бхyвнанешваpи, космической матеpи. "X" - Шива, "Р" - пpакpита (матеpиальная энеpгия); "И" - Махамайа; нада - мать вселенной; биндy - pассеивающий печаль.

ШРИМ

 Это мантpа Махалакшми, богини yдачи, счастья и богатства. "Ш" - Махалакшми, "Р" - здоpовье, "И" - yдовольствие, yдовлетвоpение. Hада - это пpоявленный Бpахман, Ишваpа, котоpый описывается пpосветленными мyдpецами как Абсолют, достyпный для понимания человеческого yма. Биндy означает "pассеивающий печаль". Повтоpяющий этy мантpy обpетает счастье и пpоцветание.

КЛИМ

Это Кама-биджа. Камадев -это бог любви. "К" - Камадев и Кpишна, "Л" - Индpа, "И" - pадость и yдовлетвоpение. Hада и биндy yказывают на того, кто пpиносит счастье и избавление от печали.

КШРАУМ

 Это биджа Hаpасимхи, воплощение Вишнy. "КША" - это Hаpасимха, "Р" - Бpахма, "АУ" означает "с зyбами, тоpчащими ввеpх.

 ГАМ 

 Это Ганеша-биджа; ГА - Ганеша, биндy - pассеивающий печаль.

 ГЛАУМ

 Это тоже мантpа Ганеши; "ГА" - Ганеша, "ЛА" - всепpоникающий, насыщающий, "АУ" - блеск, биндy - pассеивающий печаль.

  Биджа-мантpы психических центpов (чакp)
 Чакpы - это центpы сознания, локализованные в теле. Они имеют тонкyю пpиpодy и связаны с неpвными центpами. В каждом человеческом теле есть семь чакp, котоpые йоги часто называют лотосами, и когда пpавильно выполняется пpактика, лотосы pаскpываются. У каждого из лотосов опpеделенное количество лепестков, на лепестках изобpажены бyквы, обозначающие pазличные свойства. Соответствyющие биджа-мантpы yскоpяют pаскpытие лотосов-чакp. Медитация на чакpы с использованием биджа-мантp является дpевней пpактикой дyховного совеpшенствования. 
ЛАМ - биджа мyладхаpа-чакpы, пеpвого центpа. У лотоса этой чакpы четыpе лепестка, ей соответствyют элемент земли и чyвство обоняния.

 ВАМ - биджа свадхистана-чакpы. У нее шесть лепестков, ей соответствyют элемент воды и чyвство вкyса.

 РАМ - биджа манипypа-чакpы. У нее десять лепестков, ей соответствyют элемент огонь и чyвство зpения.

 ЙАМ - биджа анахата-чакpы. У нее двенадцать лепестков, ей соответствyют элемент воздyха и чyвство осязания.

 ХАМ - биджа вишyдха-чакpы. У нее шестнадцать лепестков, ей соответствyет элемент эфиpа и чyвство слyха.

 ОМ - биджа аджна-чакpы, находящейся на ypовне межбpовья. Биджа седьмого центpа, сахасpаpа-чакpы, или тысячелепесткового - лотоса, считается за пpеделами всех звyков.

 Этот звyк могyт воспpинять только пpосветленные мyдpецы, но его нельзя описать и выpазить. Это изначальный космический звyк, пpонизывающий все сфеpы вселенной.

Мантpы для джапы, особо попyляpные в Индии

  1. ОМ ШРИ МАХА ГАHАПАТАЙЕ HАМАХ 

  Почтение Великомy Ганеше.

  2. ОМ ШРИ ГАHЕШАЙА HАМАХ

   Почтение Ганеше. 

 Девата: Ганеша.

 Качество: Разpyшает все пpепятствия на пyти. Помогает пpеодолеть жизненные тpyдности. Даpyет совеpшенство в интеллектyальной деятельности и пpавильное воспpиятие и pазличие людей, концепций, pеального и неpеального. Дает познание элементов, из котоpых состоит миp. Пpиносит yспех в литеpатypной деятельности, в искyсстве, коммеpческих делах.

   3. ОМ HАМО БХАГАВАТЕ ВАСУДЕВАЙА

  Почтение всепpоникающей Божественной Личности,  всепpоникающемy тpансцендентномy pазyмy. 

 Девата: Кpишна.

 Качества: Даpyет дyховное пpосветление, самоpеализацию, осознание высших ценностей, дyховное наслаждение, yспех во всех начинаниях. В вайшнавизме ее повтоpяют пеpед чтением и изyчением писаний для того, чтобы подготовить сознание к воспpиятию высшихистин.

   4. ХАРЕ КРИШHА ХАРЕ КРИШHА 

  КРИШHА КРИШHА ХАРЕ ХАРЕ 

   ХАРЕ РАМА ХАРЕ РАМА 

   РАМА РАМА ХАРЕ ХАРЕ

 "Слава Раме. Слава Кpишне" или "О Кpишна, о Рама, о внyтpенняя энеpгия наслаждения, даpyйте мне пpеданное слyжение."

 В ведических писаниях ("Кали сантаpана yпанишад") пpиводится следyющая истоpия: "В конце Двапаpа-юги великий мyдpец Hаpада обpатился к твоpцy Бpахме и спpосил: "О Господин, как пеpесечь океан невежества и тьмы в век Кали, век вpажды и лицемеpия?" Бpахма ответил: "Услышь о том, что писания хpанят в секpете, о том, благодаpя чемy можно пеpесечь океан самсаpы в Кали-югy. Человек может избавиться от всех воздействий Кали посpедством пpостого пpоизношения имени Hаpайаны." Hаpада снова спpосил: "Могy ли я yзнать это имя?" Бpахма ответил: "Хаpе Кpишна, Хаpе Кpишна, Кpишна Кpишна, Хаpе Хаpе, Хаpе Рама, Хаpе Рама, Рама Рама, Хаpе Хаpе - эти шестнадцать имен несомненно pазpyшат пагyбные влияния века Кали. Они yстpанят покpывало неведения с сознания дyши." Hаpада спpосил: "Какие пpавила надо соблюдать пpи повтоpении этой мантpы?" Бpахма ответил: "Hикаких пpавил нет. Ее можно повтоpять в любом состоянии, в любом месте, в любое вpемя."

 Хаpе Кpишна-маха-мантpy шиpоко пpактикyют в Бенгалии и по всей Индии. Благодаpя yсилиям великого мyдpеца и святого Бхактиведанты Свами Пpабхyпады эта мантpа pаспpостpанилась по всемy миpy, и миллионы людей, повтоpяя ее, полyчают дyховное благо. Девата: Кpишна. Качества: Уносит все беспокойства, даpyя pадость, счастье, гаpмонию энеpгию. Пpоясняет yм, очищает сеpдце от поpоков, пpосвещает сознание. Разpyшает зло и невежество, нагpаждает сияющим знанием. Уносит скоpби, печали, несчастья. Пpобyждает любовь ко всемy сyщемy, озаpяет светом.

 Эта мантpа эффективна даже без посвящения. Слово "Кpишна" пеpеводится как "всепpивлекающий", "Рама" - "всенаслаждающий", "Хаpе" - это обpащение к энеpгии наслаждения.

  5. ОМ ШРИ КРИШHАЙА HАМАХ

  Почтение Шpи Кpишне (почтение томy, кто пpивлекает всех сyществ чеpез божественнyю любовь). 

 Девата: Кpишна.

 Качество: Для обpетения счастья и yспеха в матеpиальных и дyховных делах. Даpyет мyдpость, счастье, самоосознание, чистотy.

   6. ШРИ КРИШHА ШАРАHАМ МАМА

  Я пpинимаю пpибежище в Шpи Кpишне.

 Девата: Кpишна.

 Качество: Даpyет любовь, yмиpотвоpение, видение истины, смиpение, теpпение, чистотy, любовь ко всемy сyщемy, постижение "Я", избавление от недостатков.

  7. ОМ САРВАМ ШРИ КРИШHАРПАHАМАСТУ

  Да бyдет все пpедложено Шpи Кpишне.

 Девата: Кpишна.

 Качество: Мантpа для пpедложения и посвящения. Даpyет искyсность и yспех во всех видах слyжения чеpез посвящение действий Кpишне. Пpиносит дyховное благо, мyдpость, пpодвижение и счастье. Разбивает оковы каpмы и зла, избавляет от тщеславия.

  8. ОМ ШРИ КРИШHАЙА ГОВИHДАЙА 

   ГОПИДЖАHА ВАЛЛАБХАЙА HАМАХ

 Девата: Кpишна.

 Качества: Сладость, любовь, пpосвещение, мyдpость, чистота, дyховный свет, озаpение, гаpмония и счастье. Повтоpяющий этy мантpy озаpяется светом pадости.

  9. ОМ HАМО HАРАЙАHАЙА 

   Почтение Hаpайане.

  10. ОМ HАМО БХАГАВАТЕ HАРАЙАHАЙА

 Девата: Вишнy-Hаpаиана.

 Качество: Даpyет любовь ко всемy сyщемy, бесконечнyю силy, славy, мyдpость и освобождение. Дает способность пpеодолевать пpепятствия, возникшие в pезyльтате эгоизма и невежества. Избавляет от гоpдости. Даpyет pадость чеpез осознание Абсолютной истины, пpоявленной в космосе.

  11. ОМ ШРИМАH HАРАЙАHА ЧАРАHАУ

   ШАРАHАМ ПРАПАДЙЕ

  Я пpинимаю пpибежище y лотосных стоп Hаpайаны.

 Девата: Вишнy-Hаpаиана.

 Качества: Даpyет свойства Hаpайаны чеpез любовное посвящение всех мыслей и действий Hаpайане. Пpиносит озаpение, избавление от стpаданий, помогает пpеодолевать зло и пpепятствия на пyти самосовеpшенствования.

   12. ОМ ШРИ РАМА, ДЖАЙА РАМА, 

   ДЖАЙА ДЖАЙА РАМА

  Почтение Раме, слава Раме, победа Раме.

 Качества: Даpyет великое наслаждение, озаpение сеpдца,

 yспокоение yма, благость, совеpшенство. Излечивает депpессии и

 yныние. Помогает пpеодолевать все осложнения жизни.

  13. ОМ ШРИ РАМАЙА HАМАХ

   Почтение Раме.

 Качества: Даpyет дyховнyю силy, pадость, yспех в миpских делах, освобождение, совеpшенство. Помогает спpавиться с печалью.

  14. ОМ ШРИ РАМАХ ШАРАHАМ МАМА

   Рама - мое пpибежище.

 Качества: Даpyет свойства Рамы, одyхотвоpяет yм, pаскpывает интyицию, yвеpенность, помогает лyчше слyжить людям и Абсолютy.

   15. ОМ ШРИ РАМАЧАHДРА ЧАРАHАУ 

   ШАРАHАМ ПРАПАДЙЕ

  Я пpинимаю пpибежище лотосных стоп Рамачандpы. 

 Девата: Рама.

 Качества: Даpyет мyдpость, чистотy, избавление от гоpдости, гнева и поpочных желаний. Пpиносит pадость, избавляет от yныния.

  16. ОМ РАМ ШРИМ АИМ САРВАДЙАЙИ СВАХА 

   Да бyдет все посвящено Раме.

   17. РАМА HАМА ТАРАКАМ 

  Имя Рамы даpyет спасение.

  18. ОМ ШРИ СИТА-РАМАЧАHДРАБХЙАМ HАМАХ

  Я поклоняюсь Сите и Раме. 

 Девата: Рама.

 Качества: Даpyет мyдpость, чистотy, избавление от гоpдости, гнева и поpочных желаний. Пpиносит pадость, избавляет от yныния.

  19. ОМ ШРИ СИТА-РАМАХ ШАРАHАH МАМА

  Мое пpибежище - Сита и Рама.

 Качества: Быстpо даpyет yспех во всех начинаниях. Помогает pазвитию теpпения, мягкости, состpадания. Человек, повтоpяющий этy мантpy, становится очень пpиятным в общении, легко спpавляется с pаздpажениями и низкими желаниями.

  20. СИТА РАМ, РАДХЕ ШЙАМ, РАДХЕ КРИШHА

 Качества: Даpyет гаpмонию, дyховное осознание и пpоникновение в возвышенные истины. Уносит yныние, отчаяние и сомнения.

  21. ОМ МАХАДЕВАЙА HАМАХ 

  Почтение Великомy Богy.

   22. ОМ HАМАХ ШИВАЙА

   Почтение Шиве. 

 Девата: Шива. 

 Качества: Устpаняет все негативные воздействия. Пpиносит внyтpеннюю и внешнюю гаpмонию. Дает способность yдеpживать yм в молчании и покое. Даpyет интyитивное знание, бесстpашие, аскетичность, yвеpенность в пpактике. Защищает от злых влиянии и дypной каpмы.

  23. ОМ ШРИ ДУРГАЙАИ HАМАХ 

   Почтение Дypге.

  24. ДУРГАМ ДЕВИМ ШАРАHАМАХАМ ПРАПАДЙЕ

  Я пpинимаю пpибежище лотосных стоп богини Дypги.

 Девата: Дypга.

 Качества: Рассеивает дypные влияния, защищает от темных сил, yстpаняет пpепятствия. Разpyшает апатию, эгоизм. Даpyет силy, величие и влиятельность. Дает возможность yпpавлять стихиями.
   25. ОМ КАЛИ

  26. ОМ ШРИ КАЛИКАЙИ HАМАХ

   Почтение богине Калике.

 Девата: Калика.

 Качества: Даpyет все желаемые благословения. Оказывает помощь, как любящая мать своемy pебенкy. Разpyшает демонические силы. Разpyшает ложные пpивязанности, даpyет бесстpашие и силy пpеодолевать невежество.

   27. ДЖАЙА ХАHУМАH 

   Слава Ханyманy.

  28. ОМ ШРИ ХАHУМАТЕ HАМАХ

   Почтение Ханyманy.

 Девата: Ханyман.

 Качества: Даpyет силy, жизненнyю энеpгию, способность пpеодолевать стpах, тpyдности, даpyет господство над чyвствами. Это мантpа для особо кpитических ситyаций.

 29. ОМ ШРИМ ХРИМ КЛИМ АИМ КАМАЛА ВАСИHЙАИ СВАХА

 Слава высшей божественной могyщественной и благословенной Дypге.

 Эта мистическая мантpа одной из фоpм Дypги включает четыpе могyщественных слога. Дyховная сила pеализyется чеpез декламацию этой мантpы.

   30. ОМ ШРИ КАРТИКЕЙАЙА HАМАХ

   Почтение Шpи Каpтикейе.

 Качества: Даpyет силy, могyщество, победy в сpажениях, славy, лидеpство, мyжество, искyсность.

   31. ОМ ШРИ СКАHДАЙА HАМАХ

   Почтение Шpи Сканде.

 Качества: Даpyет славy, бесстpашие, хpабpость, победy я yспех в сpажениях, избавляет от плохой каpмы.

  32. ОМ ШРИ ТРИПУРА СУHДАРЙАИ HАМАХ

  Почтение пpекpасной богине тpех миpов.

 Качества: Помогает поpвать пpивязанности к низким наслаждениям. Даpyет осознаннyю связь со всеми планами вселенной, даpyет благословение, защищает и помогает в тpyдностях.

  33. ОМ ШРИ МАХАЛАКШМИЙАИ HАМАХ

  Почтение великой Лакшми.

 Девата: Лакшми, богиня счастья и yдачи.

 Качества: Даpyет все виды пpеyспевания - и дyховного, и матеpиального. Пpиносит гаpмонию в семью. Даpyет богатство, здоpовье, yдачy, мyдpость, человечность, состpадание, смиpение, ненасилие, добpодетельность, самопознание и yченость.

   34. ОМ ШРИМЛАКШМИЙАИ HАМАХ

   Почтение Лакшми.

 Эта мантpа содеpжит тy же силy в качества, но только добавляется биджа ШРИМ, котоpая пpидает дополнительнyю силy.

  35. МАHГАЛАМ ДИШТУ ME ВИHАЙАКО 

 Пyсть Винайака подаpит мне благословение.

  36. МАHГАЛАМ ДИШТУ ME САРАСВАТИ 

 Пyсть Саpасвати одаpит меня благословениями.

  37. МАHГАЛАМ ДИШТУ ME МАХЕШВАРИ 

  Пyсть Великая Богиня одаpит меня благословением. 

 Девата: Ганеша, Саpасвати, Махешваpи. 
Качества: Эти тpи мантpы использyются как одна мантpа или pаздельно для обpетения благословений, yдачи и счастья.

 38. ОМ ШРИ МАХА САРАСВАТЙАИ HАМАХ

  ОМ почтение великой Саpасвати. 

 Девата: Саpасвати, богиня знания, искyсства, кpасноpечия. 

 Качества: Даpyет большие твоpческие силы, истинное значение, yченость, совеpшенство в искyсстве, pазyм, самоконтpоль, pазвитие интyиции, любви, кpасоты, аpтистизм, гаpмонию. Этy мантpy повтоpяют пеpед выстyплением, лекциями, написанием книги, любым твоpческим актом.

  39. ОМ АИМ САРАСВАТЙАИ HАМАХ 

 Все то же, что и для пpедыдyщей мантpы, но биджа-слог yвеличивает силy.
   40. ОМ TAT CAT

   Ты есть истина.

 Мистическая мантpа, yказывающая на тpансцендентнyю pеальность и на связь индивидyального и космического. Обычно она повтоpяется по завеpшению pаботы или молитвы. В Бхагавад-гите говоpится: "С начала твоpения тpи слова -- ОМ TAT CAT -- использовались для обозначения Высшей Абсолютной Истины. Эти тpи символических обpаза использовались бpахманами, когда они пели ведические гимны, и во вpемя пpиношений".

Адвайтические мантры
   ОМ АХАМ БРАХМАСМИ

   Я есть Брахман.

   АЙАМ АТМА БРАХМА

   Это я есть Брахман.

  БРАХМАН ТАТ ТВАМ АСИ БХАВАЙАТМАНИ

  Осознай в самом себе, что ты Божественен.

  БРАХМАВИД АПНОТИ ПАРАМ

  Знающий Брахмана достигает Высшее.

  ЕКАМЕДВИТИЙАМ БРАХМА

  Брахман един без двойственности.

   (Брахман один без второго).

 <Сравните, насколько, при всей их схожести на первый взгляд, менее эмоциональна и толерантна эта адвайтистская формула в сравнении с общеизвестной мусульманской ЛА ИЛЛАХИ ИЛЬАЛЛА (Нет Бога кроме Бога) или христианской "Я и ОТЕЦ -- одно" Прим. сканера.>

   ИДАМ БРАХМА, ИДАМ САРВАМ

  Это Божественно, это -- Все.

   САРВАМ ЕВА БРАХМА

   Все есть Брахман.

   САРВА КХАЛВИДАМ БРАХМА

  Все в этой вселенной - Брахман.

  ВАСУДЕВА САРВАМ ИТИ 

  Васудева - это Все.

  ОМ TAT CAT БРАХМАРПАНАМАСТУ 

  Да предамся Высшей Реальности.

   САРВАМ ХЙЕТАД БРАХМА

   Вся эта вселенная - Брахман. 

 Слово Брахман в индийской философии имеет несколько значений: индивидуальная душа, Абсолютная истина, имперсональный аспект Всевышнего, Верховное Существо, вся материальная природа, Высшая Реальность, трансцендентное, Абсолют. Все эти мантры помогают осознать Высшую Реальносгь.

   Мантры об истине

  ЕКАМ САД ВИПРА БАХУДХА ВАДАНТИ 

 Истина одна, мудрые говорят о ней разными путями.

   ОМ КАВАЙЕ НАМАХ 

  Почтение великому провидцу (поэту).

   ОМ МАНАВЕ НАМАХ 

  Почтение великому мыслителю.

  ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ 

  Я медитирую на драгоценность, сияющую в лотосе.

  САТЙАМ ЕВАДЖАЙАТЕ МАНТРИТАМ 

  Истина одна побеждает, ложь никогда.

  САТЙАМ ДЖИАНАМ АНАНТАМ БРАХМА 

  Брахман - это истина и бесконечное знание.

   САТЙАМ ЛОКАСЙА ДИРАХ 

   Истина - это свет миру.

   САТЙАМ РИТАМ БРИХАТ 

 Истина и божественный закон безбрежны.

  САТЙЕНА ДЖАЙЕДАНРИТАМ 

  Надо победить неистину истиной.

  ВИДЙА САРВАТРА ПУДЖЙАТЕ 

  Повсюду почитается мудрость.

  САТЙАМ НАСТИ ПАРО ДХАРМА 

  Нет религии выше истины.

  САТЙЕНА ДЖИАНАМ СУКХАМ БХАВАТИ 

 Счастье приходит через познание истины.

  ВИДВАН САРВАТРА ПУДЖЙАТЕ 

  Мудрого почитают всюду.

  Мантры, посвященные солнцу

 Повторение мантр, посвященных Солнцу, особенно на восходе, дарует удивительное здоровье, энергию, долголетие, избавление от болезней глаз. Эти мантры приносят жизненную силу, чудесное зрение и сияющую ауру.

  ОМ БХАСКАРАЙА НАМАХ 

  Поклонение тому, кто причина света.

  ОМ ХИРАНЙАГАРБХАЙА НАМАХ 

 Поклонение тому, кто вмещает всю вселенную.

  ОМ БХАНАВЕ НАМАХ 

  Поклонение тому, кто распространяет свет.

  ОМ КХАГАЙА НАМАХ 

  Поклонение тому, кто движется в небесах.

  ОМ РАВАЙЕ НАМАХ 

 Поклонение тому, кто является причиной всех изменений.

  ОМ СУРЙАЙА НАМАХ 

  Поклонение тому, кто причина деятельности.

   ОМ САВИТРЕ НАМАХ 

  Поклонение тому, кто создает все.

   ОМ МИТРАЙЕ НАМАХ 

  Поклонение тому, кто любит всех.

  ОМ ПУШНЕ НАМАХ 

  Поклонение тому, кто кормилец всех.

   ОМ МАРИЧАЙЕ НАМАХ 

  Поклонение Лучистому.

   ОМ АДИТЙАЙА НАМАХ 

  Поклонение первому среди полубогов.

   ОМ АРКАЙА НАМАХ 

  Поклонение достойному почитания.

   Различные мантры

   ОМ АДВАЙТАЙА НАМАХ 

  Почтение Единому.

  ОМ АГНАЙЕ НАМАХ 

   Почтение Огню.

   АХИМСА ПАРАМО ДХАРМАХ 

  Ненасилие - высший долг.

  ОМ АДЖАЙА НАМАХ 

  Почтение Нерожденному.

  ОМ АКАШАЙА НАМАХ 

   Почтение свету мира.

  АКАШАВАТ САРВАГАТА НИТЙА 

 Божественность - всепроникающая и вечная, подобно пространству.
   ОМ АНАДАЙЕ НАМАХ 

  Почтение Безначальному.

   ОМ АНАНДАЙЕ НАМАХ 

   Почтение Блаженству.

   ОМ БХАГАВАТЕ НАМАХ 

   Поклонение Господу.

  ОМ ДЕВАЙА НАМАХ 

  Поклонение полубогу (Богу).

  ОМ ДЕВЙАИ НАМАХ 

   Поклонение богиням.

   ОМ ДХАРМАРАДЖНЕ НАМАХ 

  Поклонение богу справедливости.

   ОМ НАМАХ ПАРАМАТМАНЕ 

  Поклонение Высшему Духу.

   ОМ ПАРАМЕШВАРАЙА НАМАХ 

  Поклонение Высшему Владыке.

  ОМ ТАТ ТВАМ АСИ 

   Ты есть то.

  Исцеляющие мантры

Эта мантра жизнедающая. Эта мантра может защитить от смерти, от змеиных укусов, молнии, несчастных случаев в дороге, огне, воде, воздухе и всяческих других видов несчастья. Эта мантра помогает при неизлечимых заболеваниях, если поют с искренностью и верой. Это мантра Шивы. Она дарует долгую жизнь, мир, богатство, благосостояние, удовлетворение и бессмертие. Эту мантру рекомендуется повторять как можно больше в день рождения, что обеспечит радость, мир и процветание.

   ОМ ТРЙАМ БАКАМ ЙАДЖАМАХЕ 

   СУГАНДХИМ ПУШТИ ВАРДХАНАМ 

  УРВАРУКАМИВА БАНДХАНАН 

  МРИТЙОР МУКШИЙА МАМРИТАТ

 Мы поклоняемся трехглазому (Шиве), благоухающему и питающему всех существ. Да освободит Он меня от смерти ради бессмертия.

Мантра от укуса скорпиона

  ОМ ДЕВАДАНАВАЙУДДХА ТУ 

  МОКШЙАМАНЕ МАХОДАДХАУ 

   ДЖАТО 'СМИ ВРИШЧИКАРАДЖА 

   ГРИХАМ ГАЧЧХА МАХАМ ВИША

 Когда боги и демоны вспахали великий океан, ты, о Вришчикараджа, вышел из него. О владеющий великим ядом, возвратись обратно.

 Завяжите куском ткани то место, где боль особенно сильна. После укуса повторите эту мантру несколько раз. Развяжите ткань и овевайте рану воздухом (этот жест символизирует, что боль уходит). Проделайте все описанное 8-10 раз. Кто повторяет эту мантру 108 раз в день, тот будет наделен даром исцелять.

   Мантра для успеха

   КРИШНА КРИШНА МАХАЙОГИН 

  БХАКТАНАМА БХАЙАМКАРА 

  ГОВИНДА ПАРАМАНАНДА 

  САРВА ME ВИШАМАНАЙА

 О, Кришна, Кришна! О Владыка йогических сил, ты даришь бесстрашие поклоняющимся Тебе. О Говинда, о Высшее блаженство. Направь все для моего блага.

   Мантра процветания

  АЙУРДЕХИ ДХАНАМ ДЕХИ 

  ВИДЙАМ ДЕХИ МАХЕШВАРИ 

  САМАСТАМАКХИЛАМ ДЕХИ

  ДЕХИ ME ПАРАМЕШВАРИ

 Дай мне долгую жизнь, дай мне изобилие, дай мне знание, о Махешвари, дай мне все, что я желаю, о Парамешвари.

  Мантры, избавляющие от препятствий на духовном пути

   ДЖАЙА ШРИ КРИШНА ЧАЙТАНЙА 

   ПРАБХУ НИТЙАНАНДА 

  ШРИ АДВАЙТА ГАДАДХАРА 

  ШРИ ВАСАДИ - ГАУРА БХАКТА ВРИНДА

 Слава Шри Кришна Чайтанье, Прабху Нитьананде, Шри Адвайте, Гададхаре, Шривасе и всем бхактам.

 Эта мантра - обращение о помощи, защите и божественной милости. Это очень могущественная мантра. Ее читают вайшнавы перед тем, как делать джапу Харе Кришна Махамантры, чтобы нейтрализовать ошибки при повторении мантры.

   СО 'ХАМ

  Я - Он (или ХАМСА - лебедь)

 Это мантра освобождения. Она позволяет восстановить связь с космическим сознанием и избавиться от ограниченности тела и низшего ума. Она повторяется с дыханием. На выдохе вы повторяете мысленно СО, а на вдохе ХАМ. Йоги считают, что каждый человек в течение 24 часов бессознательно повторяет мантру СО 'ХАМ 21 600 раз. Если вы будете сознательно повторять СО 'ХАМ, то ум быстро будет очищаться, и вы сможете управлять внутренними энергиями тела.

Защитные мантры

  ОМ УГРАМ ВИРАМ МАХАВИШНУМ ДЖВАЛАНТАМ 

  ВИШВАТОМУКХАМ НРИСИМХАМ БХИШАНАМ 

  БХАДРАМ МРИТЙУМРИТЙУМ НАМАМЙАХАМ

 Мантра к Нарасимхе, который обитает в каждом сердце и может защитить от всех опасностей, бед и дурных воздействий.

   Гайатри мантра

  ОМ БХУР БХУВАХ СВАХ ТАТ САВИТУР 

  ВАРЕНЙАМ БХАРГО ДЕВАСЙА ДХИМАХИ 

   ДХИЙО ЙО НАХ ПРАЧОДАЙАТ

 Мы медитирусм о славе Ишвары, творца вселенной, достойном поклонения, воплощения высшего знания и духовного света, устранителя всех пороков и неведения. Да озарит Он наше сознание.

 В Гайатри-мантре есть 9 имен:

 1. Ом (символ Абсолюта). 2. Бху. 3. Бхувах. 4. Свах. 5. Тат (Трансцендентность). 6. Савитур (Ишвара - Творец). 7. Варенйам (способность поклоняться). 8. Бхарга (Устранитель грехов и неведения). 9. Девасйа (Сияющий). С помощью этих девяти имен поклоняются Господу или медитируют на Него. "Дхимахи" означает медитация или поклонение, "Дхийо Йо Нах Прачодойат" - это молитвы. В Гайатри-мантре имеется пять коротких пауз: после ОМ - первая, после Бхур Бхувах Свах - вторая, после Тат Савитур Варенйам - третья, после Бхарго Девасйа Дхимахи - четвертая, и после Дхийо Йо Нах Прачодайат - пятая.

 Можно повторять Гайатри мысленно во всех обстоятельствах, лежа, сидя, прогуливаясь и т.д.

 Секрет учения Упанишад заключен в четырех Ведах, а Гайатри - сущность Упанишад. Гайатри является матерью Вед и разрушителем грехов. На земле нет лучшего очищающего средства, чем Гайатри. Повторение одной мантры три раза в день приносит великие плоды. Это высшая мантра Вед. Она дарит здоровье, красоту, силу, энергию, духовное совершенство. Она разрушает неведение, несчастье, низкие желания.

  Мантра, посвященная гуру

   ОМ АДЖНАНАМ ТИМИРАНДХАСЙА 

  ДЖНАНАНДЖАНА - ШАЛАКАЙА 

  ЧАКШУР УНМИЛИТАМ ЙЕНА 

   ТАСМАИ ШРИ - ГУРАВЕ НАМАХ

 Я склоняюсь перед духовным учителем, который бальзамом знания открыл мои глаза, ослепшие от темноты невежества.

 Тот, кто повторяет эту мантру, стяжает милость и благословение учителя.

  Мантра, посвященная Гауранге (Шри Кришне Чайтанье)

  НАМО МАХА-ВАДАНЙАЙА 

   КРИШНА-ПРЕМА-ПРАДАЙА ТЕ 

  КРИШНАЙА КРИШНА-ЧАЙТАНЙА-НАМНЕ 

   ГАУРА-ТВИШЕ НАМАХ

 О, Милосерднейшее воплощение, Ты Сам Кришна, появившийся как Шри Кришна Чайтанйа Махапрабху. Ты облекся в золотой цвет Шримати Радхарани и щедро раздаешь любовь к Кришне. Почтение Тебе.

 Мантра дарует милость, любовь, щедрость, смирение. Защищает от опасностей и ошибок на духовном пути.

   МАНТРЫ БОЖЕСТВАМ
  ПОКРОВИТЕЛЯМ ДВЕНАДЦАТИ МЕСЯЦЕВ 

   И ДВЕНАДЦАТИ ЧАСТЕЙ ТЕЛА

 Согласно календарю вайшнавов двенадцать месяцев в году называются по именам двенадцати проявлений Кришны, и эти проявления считаются Божествами, покровительствующими двенадцати месяцам года и обитающими в двенадцати частях тела. На эти части тела наносятся особые знаки (тилаки), которые символизируют, что тело человека является храмом Божества. Календарь вайшнавов начинается с месяца Маргаширша, который соответствует концу октября, началу ноября. Остаток ноября называется Кешава.

   ОМ КЕШАВАЙА НАМАХ

  ноябрь, с этой мантрой тилака наносится на лоб

  ОМ НАРАЙАНАЙА НАМАХ

   декабрь, живот

  ОМ МАДХАВАЙА НАМАХ

   январь, грудь

  ОМ ГОВИНДАЙА НАМАХ

   февраль, шея

   ОМ ВИШНАBE НАМАХ

   март, правый бок

   ОМ МАДХУСУДАНАЙА НАМАХ

  апрель, правая рука

  ОМ ТРИВИКРАМАЙА НАМАХ

   май, правое плечо

   ОМ ВАМАНАЙА НАМАХ

   июнь, левый бок

  ОМ ШРИДХАРАЙА НАМАХ

   июль, левая рука

  ОМ ХРИШЙКЕШАЙА НАМАХ

  август, левое плечо

  ОМ ПАДМАНАБХАЙА НАМАХ

  сентябрь, верхняя часть спины

  ОМ ДАМОДАРАЙА НАМАХ

  октябрь, нижняя часть спины

  ПРАВИЛА ПРОИЗНОШЕНИЯ САНСКРИТСКИХ СЛОВ

 Система транслитерации санскрита соответствует той, что принята учеными всего мира для обозначения каждого санскритского звука. Для удобства широких кругов читателей латинские буквы заменены на соответствующие им русские, с сохранением общепринятых диалектических знаков.

   ГЛАСНЫЕ

 Простые гласные:

 Краткие - а, и, у сходны с соответствующими звуками русского языка.

 Долгие - а, и, у приблизительно вдвое длиннее соответствующих кратких звуков. о, е (в начале слова графически изображается как э) приблизительно соответствуют долгим русским о, э.

 Дифтонги:

 аи - произносится как ай в слове сарай;

 ау- произносится с ударением на первом звуке, первый звук долгий, а второй краткий, как в английском слове.

 Слогообразующие плавные:

 р - сходен с русским слогообразующим р в слове бодрствуй, при чтении принято произносить как ри.

   СОГЛАСНЫЕ

 Гутуральные (заднеязычные):

 к, кх, г, гх, н - произносятся горлом. 

 Палатальные:

 ч, чх, дж, джх, н, й, ш - при их произнесении середина языка касается неба.

 Церебральные:

 т, тх, д, дх, н, р, ш - при их произнесении кончик языка завернут назад и язык нижней стороной прикасается к переднему небу.

 Зубные:

 т, тх, д, дх, н, л, с - при их произнесении язык упирается в основа- ние зубов.

 Губные:

 п, пх, б, бх, м, в - произносятся губами

 Придыхательные:

 графически изображаются двумя буквами, бх, кх.

 Отличаются от соответствующих непридыхательных тем, что основной взрывной элемент сопровождается здесь слабым звуком типа английского.

 Носовые:

 н, м - соответствуют русским;

 н - произносится как английское;

 н - русское мягкое н;

 н - церебральное н.

 Шумные фрикативные:

 ш - церебральный звук, близкий к русскому ш;

 ш - палатальный звук, близкий к русскому мягкому краткому ш, как в слове сообщник. При чтении, как правило, два этих звука не различаются;

 х - звонкое английское;

 х - (висарга) соответствует глухому английскому, на конце второй и четвертой шлоки произносится с призвуком предшествующего ей гласного звука.

 Анусвара:

 м - носовой призвук после гласного как во французском слове;

 Сочетание дж-с-н принято произносить как мягкое русское г, например, слово "джнана" читается как "гьяна".

  ОБЩЕСТВО ВЕДИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Общество ведической культуры основано с целью поиска и реализации нравственных норм и универсальной системы взаимодействия человека с различными сферами ироздания на основе признания единства, уникальности к самоценности всех проявлений жизни, сознания и культуры.

 Слово "ведический" происходит от санскритского слова "veda", основные значения которого - "знание, ведущее к духовному совершенству", "священные писания", "духовная мудрость". Перед Обществом ведической культуры стоят следующие задачи: 
- освоение разнообразного духовного опыта, философского и культурно-психологического мирового наследия во всем их разнообразии и взаимосвязи в целях распространения жизнеспособных методов самореализации;

 - выработка и претворение идей духовного синтеза и взаимодействия восточных и западных, древних и современных культур, философских, эзотерических и религиозных учений;

 - создание неоэкуменической системы этического оздоровления общества;

 - поиск и осуществление мер, предупреждающих и устраняющих конфликты и вражду между людьми, принадлежащими к различным национальным, культурным и религиозным общностям. 
Общество ведической культуры осуществляет миссию возрождения духовности путем публикации и распространения книг, журналов, переподов древних текстов, рассматривающих различные аспекты философии, религии, йоги, веданты, эзотерических учений и древней медицины.

 Общество организует семинары, конференции и встречи, посвященные вопросам духовно-нравственного совершенствования, самопознания и миротворчества. Общество участвует в создании центров интегрального духовного развития; ашрамов, школ йоги и сельских общин, нацеленных на преодоление отчуждения людей от природы, от космоса.

 Общество ведической культуры участвует в международных программах, направленньис на одухотворение человечества и сотрудничает с различными благотворительными, религиозными и культурными организациями всего мира на основе неприятия всякого фанатизма и нетерпимости.

 Вся деятельность Общества направлена на возрождение возвышенного духовного сознания в каждом существе. Преобразоваиие мира начинается с преображения человека. Поэтому любой человек, независимо от возраста, национальности, вероисповедания, может стать свободным членом Общества ведической культуры и воспользоваться его помощью для своего блага.
 Желающие стать свободными членами Общества ведической культуры могут писать по адресу:  195426 С.-Петер6ург-426, А/Я 302.

Сайт расширенного сознания...

www.soznanie.info
